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СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ И УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ

АД — артериальное давление

АДГ — антидиуретический гормон

АДФ — аденозиндифосфат

АКТГ — адренокортикотропный гормон

АПФ — ангиотензин-превращающий фермент

АТ
1
 — ангиотензивные-1 рецепторы

АТФ — аденозинтрифосфат

БАВ — биологически активные вещества

БАД — биологически активная добавка к пище

БКК — блокаторы медленных кальциевых каналов

ВИЧ — вирус иммунодефицита человека

ВРД — высшая разовая доза

ВСД — высшая суточная доза

ВСМА — внутренняя симпатомиметическая активность

ГАМК — гамма-аминомасляная кислота

ГИНК — гидразид изоникотиновой кислоты

ГМГ-КоА — 3-гидрокси-3-метилглутарил коэнзим А редуктаза

ГТГ — гонадотропные гормоны

ГЭБ — гематоэнцефалический барьер

ДАД — диастолическое артериальное давление

ДНК — дезоксирибонуклеиновая кислота

ДЦП — детский церебральный паралич

ЖКТ — желудочно-кишечный тракт

ЗГТ — заместительная гормональная терапия

ИАПФ — ингибиторы ангиотензин-превращающего фермента

ИБС — ишемическая болезнь сердца

ИЛ — интерлейкин

ИМАО — ингибиторы моноаминоксидазы

ИНЗМ — ингибиторы обратного нейронального захвата 

  моноаминов

ИНЗН — преимущественные ингибиторы нейронального 

  захвата норадреналина

ИНЗС — ингибиторы нейронального захвата серотонина

ИФН — интерферон

КОМТ — катехол-о-метилтрансфераза

КСФ — колониестимулирующий фактор

ЛВ — лекарственное вещество

ЛС — лекарственное средство
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МАО — моноаминоксидаза

МДП — маниакально-депрессивний психоз

МКА — минералокортикоидная активность

МНН — международное непатентованное название

МО — минутный объем крови

МСГ — меланоцитстимулирующий гормон

МСЭ — мембраностабилизирующий эффект

НАД — никотинадениндинуклеотид

НАДФ — никотинадениндинуклеотидфосфат

НМДА — N-метил-D-аспартатные рецепторы

НПВС — нестероидные противовоспалительные средства

ОПСС — общее периферическое сопротивление сосудов

ОРВИ — острая респираторная вирусная инфекция

ОРЗ — острое респираторное заболевание

ПАБК — парааминобензойная кислота

РНК — рибонуклеиновая кислота

САД — систолическое артериальное давление

СДЦ — сосудодвигательный центр

СПИД — синдром приобретенного иммунодефицита

ССС — сердечно-сосудистая система

СТГ — соматотропный гормон

ТТГ — тиреотропный гормон

ТТС — трансдермальная терапевтическая система

ФНО — фактор некроза опухоли

ФОС — фосфорорганические соединения

ФЭ — фармакологический эффект

цАМФ — циклический аденозинмонофосфат

ЦОГ — циклооксигеназа

ЧСС — частота сердечных сокращений

♠  — обозначение торговых наименований лекарственных

  средств

⊗  — обозначение аннулированных препаратов
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ПРЕДИСЛОВИЕ

Учебное пособие «Фармакология. Руководство к практическим 

занятиям» подготовлено в соответствии с государственным образо-

вательным стандартом среднего профессионального образования по 

специальности фармация — 060108.

В настоящее издание практического руководства по фармаколо-

гии вошли 65 практических занятий в соответствии с объемом при-

мерной программы по фармакологии.

Из них: 3 занятия по разделу «Рецептура», 5 занятий по разделу 

«Общая фармакология» и 57 занятий по разделу «Частная фармако-

логия». В практикум включены 17 экспериментальных работ (с ла-

бораторными животными и in vitro); составлено более 300 заданий, 

для работы со справочными первоисточниками при освоении теоре-

тического материала; предлагается решить 15 ситуационных задач и 

16 кроссвордов по разным разделам фармакологии. После каждого 

практического занятия приводится по 10 тестовых заданий для само-

контроля по пройденной теме. Всего в практикум включено 930 тес-

тов, из них 680 тестовых заданий для самоконтроля и 250 тестовых 

заданий для проверки усвоения пройденного материала. Для нагляд-

ной иллюстрации учебного материала и облегчения его усвоения в 

практическое руководство включены 17 схем, 10 рисунков и 185 таб-

лиц сравнительной характеристики препаратов разных фармаколо-

гических групп.

В практическое руководство включены таблицы высших разовых 

доз и высших суточных доз основных лекарственных препаратов и 

важнейших рецептурных сокращений, необходимых при выполнении 

практических заданий. Для информационного обеспечения учебно-

го процесса включена таблица «Взаимодействия лекарств». В начале 

практического руководства, в общих методических указаниях, под-

робно описаны все разделы, входящие в практические занятия, дают-

ся методические рекомендации по составлению тестового контроля, 

перечисляется список рекомендуемой литературы и наглядных посо-

бий для занятий.

В конце практического руководства даны ответы к тестам для са-

моконтроля.
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Авторы надеются, что практические навыки, приобретенные сту-

дентами на практических занятиях, помогут им не только успешно 

сдать теоретические экзамены по курсу «Фармакология», но и ока-

жутся принципиально важными в их дальнейшей профессиональной 

работе.

Все замечания и предложения по содержанию, оформлению прак-

тического руководства будут приняты авторами с благодарностью.
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ОБЩИЕ МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОПИСАНИЕ ОРИЕНТИРОВОЧНОГО ПЛАНА 

ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ

1. Представление цели и основных задач 

    практического занятия 3–5 мин

2. Определение исходного уровня знаний учащихся 15–20 мин

3. Выполнение практической работы 

     (по выбору преподавателя) 20–60 мин

3.1. Выполнение обучающих заданий для 

        самостоятельного выполнения 20–50 мин

3.2. Решение ситуационной задачи или просмотр 

        видиофильма по теме занятия 10–15 мин

3.3. Экспериментальная работа (проведение опыта) 

        на занятии 10–30 мин

4. Проверка тестовых заданий, самостоятельно 

     выполненных учащимися дома 5–10 мин

     Проверка качества выполненных заданий 

      по практической работе

      Ответы на вопросы, возникающие по ходу 

      выполнения заданий

5. Контроль успешности усвоения материала 

     по пройденной теме 10 мин

     Проводится на теоретическом или практическом занятии.

     На усмотрение преподавателя студентам предлагается 

     один из вариантов проверки знаний по пройденной теме:

а) ответить на поставленные преподавателем вопросы 

     (устно или письменно);

б) письменно ответить на тестовый контроль, составленный 

     преподавателем (4 варианта и более по 7–10 вопросов);

в) предлагается ответить в компьютерном классе 

     на тестовые вопросы.

6. Подведение итогов занятия 3–5 мин

______________________________________________________

Продолжительность занятия 45+45=90 мин
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м СТРУКТУРА ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ

Тема занятия: подробное название темы занятия.

Цель занятия: закрепить знания по данной теме; выработать уме-

ние хорошо ориентироваться в номенклатуре и сравнительной оцен-

ке препаратов; знать основные синонимы, наиболее ходовые торго-

вые названия; особое внимание уделить препаратам безрецептурного 

отпуска.

Вопросы для обсуждения
1. Повторение материала, пройденного на смежных дисциплинах 

(патология, латинский язык, физиология, микробиология, биохимия 

и др.).

2. Классификация препаратов данной группы.

3. Фармакодинамика и фармакокинетика основных препаратов 

данной группы.

4. Показания к применению лекарственных средств (ЛС). Основ-

ные нежелательные побочные эффекты, возникающие при их при-

менении.

5. Противопоказания, информация для пациента, формы вы-

пуска.

В этом разделе даются основные определения, классификация 

ЛС и основные выводы по теме занятия.

Практические навыки: научиться быстро и качественно проводить 

сравнительную фармакологическую оценку препаратов данной груп-

пы. Уметь предлагать адекватную замену ЛС по торговым наименова-

ниям или по групповой принадлежности. Научиться проводить фарма-

кологическую экспертизу выписанному рецепту. Усвоить необходимую 

информацию для пациентов по основным препаратам темы.

Оснащение практического занятия: указывается перечень необхо-

димых для работы наглядных пособий (технические средства, спра-

вочная литература и набор ЛС).

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА

Выбор заданий для практической работы определяет преподаватель 

в зависимости от поставленной задачи, возможностей или оснащения 
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выполнения.

В каждом конкретном занятии количество предлагаемых заданий 

варьирует в зависимости от сложности поставленных задач и време-

ни, отведенного для их выполнения на практическом занятии. Это 

может быть: 3 задания + решение ситуационной задачи; 4 задания + 

решение кроссворда; 2 задания + экспериментальная работа; другие 

варианты.

Выбор количества предлагаемых заданий для выполнения на практи-

ческом занятии определяется преподавателем.

Задание 1. Распределение ЛС, предоставленных в наборе для за-

нятия или перечисленных в данном задании, по группам или под-

группам.

Задание 2. Составление таблиц сравнительных характеристик ос-

новных лекарственных препаратов по данной теме [международное 

непатентованное название (МНН) препарата, торговое название, ме-

ханизм действия, путь введения, основные побочные эффекты, фор-

мы выпуска, применение], графы на усмотрение преподавателя могут 
меняться (распределение препаратов в зависимости от начала эффек-

та, его максимального эффекта и продолжительности действия; по-

казания к применению; пути введения).

Задание 3. В зависимости от номенклатуры поступившего в ап-

теку или аптечный пункт товара распределить их по групповой при-

надлежности или произвести замену выписанного в рецепте препа-

рата.

Задание 4. Выписать рецепты на препараты, вынесенные на эк-

замены, на латинском языке и проверить правильность выписанных 

рецептов (провести фармакологический анализ рецепта, выписанно-

го другим учащимся).

Задание 5. Изучить основные показания к применению и побоч-

ные эффекты препаратов изучаемой фармакологической группы. 

Обсудить «информацию для пациентов» конкретного препарата с 

учетом времени приема пищи, биологических ритмов организма и 

рационального дозирования.

Задание 6. Взаимодействие изучаемых препаратов с другими 

лекарствами. Синергизм и антагонизм ЛС, риск развития нежела-

тельных отрицательных эффектов, наиболее благоприятные ком-

бинации.


