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населения Российской 
Федерации

Глава 1. Демографическая ситуация и репродуктивное здоровье...

Сохранение репродуктивного здоровья населения, формирующе-
го социально-демографическое и экономическое будущее государ-
ства, является одной из первостепенных задач национальной поли-
тики . В 2000  г . на Всемирном саммите охрана репродуктивного 
здоровья определена международным сообществом как одна из 8 це-
лей развития тысячелетия . Основные принципы сохранения репро-
дуктивного здоровья обозначены на Международной конференции 
ООН по народонаселению и развитию в Каире (1994 г .) . Согласно до-
кументу, каждый человек должен иметь право на сексуальное и ре-
продуктивное здоровье, каждая беременность должна быть желан-
ной, каждые роды — безопасными, и каждый человек должен иметь 
свободный доступ к информации и услугам в области планирования 
семьи . 

В России в конце XX в . сложилась уникальная демографическая 
ситуация, которая характеризовалась по-европейски низкой рож-
даемостью и по-афро-азиатски высокой смертностью . К 1999 г . коэф-
фициенты рождаемости и суммарной рождаемости упали до ми-
нимальных значений за всю историю наблюдений и составили 
соответственно 8,3 и 1,16 на 1000 жителей . Смертность населения в 
2003 г . также достигла своего максимума за последние полвека и со-
ставила 16,4 на 1000 жителей . В результате демографическое неблаго-
получие страны достигло максимума, что проявилось резким сниже-
нием естественного прироста населения России, который в последние 
месяцы 1991 г . стал отрицательным (рис . 1 .1) .
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С 1992 по 2010 г . Россия потеряла 4,5% населения, что составило 
6,7 млн человек . Если в 2000 г . в стране проживали 145,6 млн человек, 
что составляло 2,4% общемирового населения, и она занимала 6-е ме-
сто в мире, то в 2010 г . количество жителей сократилось до 142,5 млн . 
При сохранившейся демографической динамике, по прог нозам ООН, 
в 2050 г . Россия займет лишь18-е место с численностью населения 
101,5 млн (1,1% общего населения Земли) .

Наметилась и другая негативная тенденция — начался массовый 
отток из России квалифицированных кадров, особенно молодежи, 
что неизбежно приведет к снижению научного, творческого, куль-
турного потенциала Российского общества, а самое главное — к 
уменьшению репродуктивного потенциала страны .

В условиях сложившегося демографического кризиса в 2007 г . 
Указом Президента была утверждена Концепция демографической 
политики РФ до 2025 г ., основными стратегическими ориентирами 
которой явились: стабилизация численности населения к 2015 г . на 
уровне 142–143 млн человек и создание условий для ее роста к 2025 г . 
до 145 млн, а также повышение качества жизни и увеличение ожида-
емой её продолжительности до 75 лет .

Рис. 1.1. Рождаемость, смертность и прирост населения Российской Федерации 
(на 1000 населения). Росстат, 2014
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В основе демографической политики государства лежит улучше-
ние репродуктивного здоровья населения и укрепление института се-
мьи . При реализации программы планируется сократить смертность 
не менее чем в 1,6 раза, в том числе материнскую и младенческую — 
не менее чем в 2 раза, а также повысить рождаемость (увеличить сум-
марный показатель рождаемости в 1,5 раза) за счет рождения в се-
мьях второго и последующих детей . Концепция демографической 
политики РФ на период до 2025 г . определена как одно из приоритет-
ных направлений деятельности государства .

В последние годы в России наметилась устойчивая тенденция 
улучшения основных демографических показателей — рождаемости 
и смертности . Согласно данным Росстата, в 2006 г . смертность со-
ставляла 16,1 на 1000 жителей, в 2010 — 14,2, тогда как в 2013 — 13,0 . 
Среди причин смертности наряду с болезнями органов кровообра-
щения (708,0 случаев на 100 тыс . жителей) и новообразованиями 
(202,4 случая), 3-е место устойчиво удерживают внешние причины 
(119,7 случаев) . Так, смертность взрослых мужчин от внешних при-
чин в России в несколько раз превышает аналогичный показатель в 
европейских странах . Уменьшение потерь населения России от внеш-
них причин, неред ко вполне устранимых, является серьезным резер-
вом для снижения показателя смертности .

Растет показатель рождаемости, который в 2008 г . составлял 12,1, 
в 2010 — 12,6, а в 2012 — 13,3 на 1000 жителей . Он численно сравнял-
ся с показателем смертности . В 2013 г . рождаемость составила 13,2 и 
впервые превысила смертность, равную 13,0 на 100 тыс . жителей  
(см . рис . 1 .1) .

Снижается естественная убыль населения . В 2009 г . впервые за 
17 лет численность населения страны не уменьшилась . К этому при-
вело сокращение естественной убыли населения (в 3,2 раза по срав-
нению с 2005 г .) и значительно увеличившийся миграционный по-
ток . В 2010 г . численность населения уменьшилась на 239,6 тыс . 
человек, это без учета компенсирующей миграции . В 2012 г . потери 
населения составили всего 4,2 тыс ., а в 2013 г . впервые с начала 
90-х гг . зафиксирован естественный прирост 24,0 тыс ., который в 
2014 г . продолжился и составил 33,0 тыс . На 1 января 2014 г . народо-
население России составило 143,3 млн человек .

Положительная динамика наметилась у показателя продолжи-
тельности жизни . По данным за 1986–1987 г ., ожидаемая продолжи-
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тельность жизни составляла 70,1 года, в 2012 г . — 70,2, а в 2013 г . воз-
росла до 70,7 и в 2014 г . составила 71 год .

Тем не менее, несмотря на отчетливые положительные демогра-
фические тенденции, по мнению ведущего демографа нашей страны 
А . Вишневского, они носят «восстановительный» характер . Мы толь-
ко «выкарабкиваемся» из целой очереди демографических провалов, 
случившихся с нами с 1960-х по 2000-е годы (рис . 1 .2) . Процесс депо-
пуляции в РФ окончательно не преодолен . Коэффициент рождаемо-
сти, выросший, по официальным данным Росстата, с 1,3 (1995 г .) до 
1,7 (2013 г .) ребенка на женщину, остается значительно ниже уровня, 
требуемого для простого воспроизводства населения — 2,1 ребенка .

До недавнего времени бороться с депопуляцией су щественно по-
могала возрастная структура населения: пополнение самых активных 
репродуктивных контингентов шло за счет относительно высокой 
рож даемости 80-х гг ., а в возраст старше трудо спо собного всту пали 
относительно малочисленные, рожденные в годы войны . В настоящее 
время происходят значительные негативные изменения: ак тив ный 
репродуктивный контингент пополняется за счет малочисленного 
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Рис. 1.2. Динамика численности населения России (тыс. человек). Данные НИУ 
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числа родившихся в 1990-х гг ., а в возраст старше трудоспособного 
вступают относительно многочисленные родившиеся в годы после-
военного роста рождаемости . По официальным данным Росстата, 
молодых людей в возрасте от 15 до 29 лет в 2009 г . в РФ насчитыва-
лось 33,7 млн человек, в 2011 — 32,4 млн, а в 2012 уже 31,6 млн, что 
составляет соответственно 24, 23 и 22% общей численности населе-
ния России . По мнению экспертов, дальнейшее снижение показателя 
продолжится (Качалкин, 2012) (рис . 1 .3) .

Кроме того, за счет увеличения людей пенсионного возраста, по-
высится нагрузка на сокращающееся трудоспособное население . 
Если до недавнего времени число иждивенцев — пенсионеров и де-
тей — в расчете на одного работающего человека сокращалось, то че-
рез 10 лет, в расчете на 1000 трудоспособных, их станет на 200 чело-
век больше (рис . 1 .4) . Уменьшающееся количество женщин 
репродуктивного возраста — с 36,6 млн в 2012 г . до 36 млн в 2013 г ., 
что повлияло на количество родившихся детей в 2013 г ., которое сни-
зилось по сравнению с 2012 г . на 6,3 тыс . (соответственно 1895,8 тыс . 
и 1902,1 тыс .) . Средний возраст женщин в России в 2011 г . составлял 
41,1 года, в 2013 — уже 41,8 лет (рис . 1 .5) . При такой ди намике к 
2025 г . женщин самого активного фертильного возраста (20–29 лет) 
будет почти в 2 раза меньше, чем в 2010 г .
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