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ПРЕДИСЛОВИЕ

«Терапия с курсом первичной медико-санитарной помощи» — 

одна из основных дисциплин в подготовке фельдшера и ведущая в 

ряду специальных предметов, формирующих клиническое мышле-

ние будущего специалиста. Очень часто фельдшеру при минимуме 

исследований нужно быстро поставить предварительный диагноз, 

опираясь иногда только на результаты субъективного и объективного 

обследования пациента, решить вопрос о дальнейшей тактике веде-

ния больного, быстро и правильно оказать неотложную помощь на 

догоспитальном этапе — для обучения этому и создана дисциплина 

«Терапия с курсом первичной медико-санитарной помощи».

Согласно квалификационной характеристике по специально-

сти «Лечебное дело» после изучения данной дисциплины фельдшер 

должен:

знать систему организации терапевтической службы; •

причины, механизмы развития, клинические проявления, мето- •

ды диагностики, осложнения, принципы лечения и профилак-

тики заболеваний внутренних органов;

уметь поставить диагноз в соответствии с современной класси- •

фикацией;

определить тактику ведения пациента; •

назначить и провести лечение в пределах профессиональной  •

компетенции;

организовать уход за пациентом; •

осуществить диспансерное наблюдение и реабилитацию паци- •

ента;

уметь оформить медицинскую документацию; •

оказать доврачебную помощь при неотложных состояниях  •

в терапии;

организовать и осуществить транспортирование пациента  •

в лечебно-профилактическое учреждение (ЛПУ).

Представленный сборник заданий включает цели и контроль-

ные вопросы по каждой теме учебной программы, тесты, задания 

различной сложности, диагностические и ситуационные задачи с 

иллюстративным материалом. Каждая тема содержит перечень воз-

можных видов внеаудиторной самостоятельной работы. Приложения 

представлены перечнем знаний и умениями по данной дисциплине, 



есть список рекомендуемой литературы, лекарственные препараты 

по каждому разделу, рекомендации для студентов по выполнению не-

которых видов самостоятельной работы с примерами и критериями 

оценки.

Этот сборник поможет выполнить практические задания по дан-

ной дисциплине, вспомнить изученный ранее материал, закрепить 

новый, и он просто необходим при выполнении внеаудиторной са-

мостоятельной работы. Предложенные задания помогут не только 

в самостоятельной проверке знаний, но и подготовке к рубежному 

контролю, промежуточной и итоговой аттестации.

Система заданий в сборнике построена по принципу «от простого 

к сложному», что позволяет эффективнее накапливать знания, рас-

ширяя их. Для правильного выполнения задания необходимы знание 

материалов учебника и лекций, внимательная работа с историей бо-

лезни. Если вам не удалось ответить правильно с первой попытки, 

нужно вновь вернуться к учебнику, лекционному курсу, дополнитель-

ной литературе, которые и помогут в поиске нужного ответа. В реше-

нии наиболее трудных заданий может помочь преподаватель. Успеш-

ное решение всех заданий этого сборника поможет вам в дальнейшем 

уверенно сдать экзамен по терапии.

Преподаватель терапии 

высшей категории 

Л.С. Фролькис
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СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ И УСЛОВНЫЕ 

ОБОЗНАЧЕНИЯ

АГ — артериальная гипертензия

АД — артериальное давление

АЛТ — аланинаминотрансфераза

АПФ — ангиотензинпревращающий фермент

АСТ — аспартатаминотрансфераза

АСЛ-О — антистрептолизин-О

АФО — анатомо-физиологические особенности

БА — бронхиальная астма

ЖКТ — желудочно-кишечный тракт

ИБС — ишемическая болезнь сердца

КФК — креатинфосфокиназа

ЛПУ — лечебно-профилактическое учреждение

МБТ — микобактерия туберкулеза

НПВС — нестероидные противовоспалительные средства

ОПН — острая почечная недостаточность

ОРВИ — острая респираторная вирусная инфекция

ОСН — острая сердечная недостаточность

ОФВ1 — объем форсированного воздуха за первую секунду

ОЦК — объем циркулирующей крови

ПСВ — пиковая объемная скорость выдоха

ПТИ — протромбиновый индекс

СД — сахарный диабет

СОЭ — скорость оседания эритроцитов

СРБ — С-реактивный белок

СРК — синдром раздраженного кишечника

Т3 — трийодтиронин

Т4 — тироксин

ТТГ — тиреотропный гормон

УЗИ — ультразвуковое исследование

ФАП — фельдшерско-акушерский пункт

ФВД — функция внешнего дыхания

ФКГ — фонокардиография

ФЭГДС — фиброэзофагогастродуоденоскопия

ХПН — хроническая почечная недостаточность



ХСН — хроническая сердечная недостаточность

ЦОГ — циклооксигеназа

ЧДД — частота дыхательных движений

ЧСС — частота сердечных сокращений

ЭКГ — электрокардиография

ЭхоКГ — эхокардиография

ЯБ — язвенная болезнь
♠ —  обозначение торговых наименований лекарственных средств
℘ — обозначение лекарственных препаратов, не зарегистриро-

ванных в России
⊗ — обозначение аннулированных лекарственных препаратов
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ПЕРЕЧЕНЬ ЗНАНИЙ И ПРАКТИЧЕСКИХ 

УМЕНИЙ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

По каждой изучаемой теме студент должен знать:
определение сущности заболевания, этиологию, предраспола- •

гающие факторы, факторы риска, патогенез, современную 

классификацию изучаемого заболевания;

основные клинические проявления изучаемого заболевания; •

осложнения заболевания и меры профилактики осложнений; •

принципы лечения изучаемого заболевания в соответствии с  •

современными представлениями;

дополнительные методы исследования и их диагностическое  •

значение при изучаемом заболевании;

методы профилактики изучаемого заболевания, его рецидивов  •

и обострений;

алгоритм обследования больных при изучаемом заболевании; •

тактику ведения пациента при изучаемом заболевании; •

критерии эффективности лечения острого и хронического забо- •

левания;

показания к плановой и неотложной госпитализации; •

экспертизу трудоспособности при изучаемом заболевании; •

международную классификацию болезней 10 пересмотра; •

основные принципы и методы реабилитации при изучаемом  •

заболевании;

принципы диспансеризации и динамического наблюдения при  •

изучаемом заболевании;

принципы организации первичной медико-санитарной и ста- •

ционарной специализированной медицинской помощи насе-

лению.

По каждой изучаемой теме студент должен уметь:
провести расспрос: собрать паспортные данные о больном, ♦

жалобы, данные об истории настоящего заболевания, истории 

жизни, психологических и социологических особенностях 

пациента; выделить приоритетные проблемы;

провести общий осмотр пациента и осмотр по функциональ-♦

ным системам, интерпретировать полученные данные обсле-

дования;
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провести пальпацию пациента в соответствии с общепри-♦

нятыми алгоритмами и интерпретировать полученные 

данные:

лимфатических узлов: определение величины, локализа-• 

ции, болезненности, консистенции, подвижности, спаян-

ности с окружающими тканями;

грудной клетки: уточнение размеров, формы, определе-• 

ния болезненности, резистентности, голосового дрожания, 

шума трения плевры;

области сердца: определение верхушечного и сердечного • 

толчка;

поверхностная пальпация живота с определением места • 

болезненности;

суставов: определение болезненности, подвижности, кре-• 

питации, повышения местной температуры;

провести перкуссию в соответствии с общепринятыми алго-• 

ритмами и интерпретировать полученные данные:

легких: определение верхушек, нижних границ легких, под-• 

вижности нижнего легочного края;

сердца: определение границ относительной сердечной • 

тупости;

печени: определение размеров;• 

провести аускультацию в соответствии с общепринятыми ♦

алгоритмами и интерпретировать полученные данные обсле-

дования:

легких: определение характера дыхания (везикулярное, • 

бронхиальное), ритмичности, частоты, глубины, взаимоот-

ношения длительности вдоха и выдоха, наличия побочных 

шумов (хрипов и крепитаций), шума трения плевры;

сердца: определение частоты, ритмичности, сердечных • 

сокращений (ЧСС), соотношение сердечных тонов на вер-

хушке и основании сердца, ясности сердечных тонов;

живота: определение наличия или отсутствия кишечных • 

шумов;

интерпретировать результаты следующих дополнительных ♦

методов лабораторного и инструментального обследования 

пациента:

общий анализ мокроты, анализ мокроты на микобактерию • 

туберкулеза (МБТ);
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общий анализ крови, анализ крови на глюкозу, анализ • 

крови на биохимическое исследование: общий белок, бел-

ковые фракции, В-липопротеиды, трансаминазы, фибри-

ноген, протромбиновый индекс (ПТИ);

общий анализ мочи, анализ мочи по Нечипоренко, анализ • 

мочи по Зимницкому, анализ мочи на глюкозу из суточного 

количества;

электрокардиография (ЭКГ): выявление признаков типич-• 

ной картины инфаркта миокарда, мерцательной аритмии, 

экстрасистолии;

провести следующие сестринские манипуляции:♦

примененить лекарственные средства:• 

подкожную инъекцию; –

внутримышечную инъекцию; –

венепункцию и внутривенное введение лекарственного  –

средства;

сбор системы и внутривенное капельное вливание жид- –

кости;

разведение антибиотиков; –

набор дозы и введение инсулина; –

пользование ингалятором; –

применение мази, присыпок; –

дать больному порошок, таблетку, микстуру; –

закапывание капель в нос, глаза, уши; –

подачу кислорода с помощью подушки и централизован- –

но (через носовой зонд);

определение времени кровотечения; –

расчет дозы и введение гепарина; –

обеспечить мероприятия санитарно-противоэпидемичес-• 

кого режима ЛПУ:

санитарную обработку больного; –

приготовление дезинфицирующих растворов; –

дезинфекцию предметов для ухода за больными; –

дезинфекцию, предстерилизационную очистку, подго- –

товку к стерилизации и стерилизацию в сухожаровом 

шкафу инструментов, шприцев и игл;

обеззараживание рук; –

облачение в стерильную одежду и накрытие стерильного  –

стола;
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обеспечить личную гигиену больного:• 

транспортировку и перекладывание больного; –

подготовку функциональной кровати и приготовление  –

постели;

утренний туалет больного и смену нательного и постель- –

ного белья;

подмывание больного; –

мероприятия по профилактике образования пролежней; –

организовать питание больных:• 

кормление больного в постели; –

питание больного через гастростому и обработку кожи  –

вокруг гастростомы;

введение питательной смеси через интраназальный зонд; –

организовать наблюдение за больными с интерпретацией • 

полученных результатов:

осмотр полости рта; –

осмотр зева; –

измерение температуры тела и построение графика тем- –

пературной кривой;

подсчет пульса и определение его характеристик; –

определение частоты дыхательных движений (ЧДД), типа  –

дыхания;

измерение артериального давления (АД); –

определение отеков (визуально, пальпаторно, методом  –

подсчета водного баланса);

провести простейшие физиопроцедуры:• 

постановку банок, горчичников, согревающего компресса; –

применение грелки и пузыря со льдом; –

пользование ингалятором; –

организовать уход при физиологических отправлениях • 

больного и их нарушениях:

подачу судна и мочеприемника; –

помощь при рвоте; –

постановку очистительной, масляной, лекарственной  –

клизмы;

промывание желудка; –

подготовить пациента к следующим дополнительным мето-• 

дам лабораторного и инструментального обследования:

общему анализу крови; –

анализу крови на биохимическое исследование; –



анализ крови на глюкозу; –

ФЭГДС, фиброколоноскопию; –

ректороманоскопию; –

ультразвуковое исследование (УЗИ) органов брюшной  –

полости, сердца;

рентгеноскопию (рентгенографию) органов грудной  –

полости, кишечника, почек и мочевыводящих путей;

анализ мокроты на МБТ; –

сканирование щитовидной железы; –

анализу кала на скрытую кровь; –

собрать материал и подготовить пациента к следующим • 

лабораторным методам исследования:

общему анализу мокроты, анализу мокроты на МБТ; –

анализу мочи общему, анализу мочи на глюкозу из суточ- –

ного количества, анализу мочи по Нечипоренко, пробе 

Зимницкого, анализу мочи на глюкозурический про-

филь;

анализу кала на яйца гельминтов, копрологию; –

взятие мазка из носа и зева; –

поставить диагноз и сформулировать его в соответствии ♦

с современной классификацией;

назначить комплексное лечение в соответствии с последними ♦

достижениями медицины и смежных наук;

определить тактику ведения пациента;♦

организовать уход за пациентом в соответствии со стандартом ♦

сестринского ухода;

осуществить диспансерное наблюдение;♦

организовать и осуществить реабилитацию пациента при ♦

изучаемом заболевании, составить программу реабилитации 

пациента в зависимости от этапа реабилитации;

оформить медицинскую документацию;♦

оказать доврачебную помощь при неотложных состояниях;♦

организовать и осуществить транспортировку пациента в ♦

пределах ЛПУ.
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ЗАБОЛЕВАНИЯ ОРГАНОВ 

ДЫХАНИЯ

1.1. БРОНХИТ (ОСТРЫЙ И ХРОНИЧЕСКИЙ), 

ХРОНИЧЕСКАЯ ОБСТРУКТИВНАЯ 

БОЛЕЗНЬ ЛЕГКИХ

Цели занятия: закрепление теоретических 

знаний; знакомство студентов с особенностями 

течения заболевания, методами обследования, 

принципами лечения и профилактики; умение 

анализировать полученные сведения.

Студент должен знать:
анатомо-физиологические особенности  •

(АФО) органов дыхания;

методы исследования; •

определение болезни; •

причины обструкции дыхательных путей; •

факторы, способствующие развитию хро- •

нического обструктивного бронхита;

основные признаки острого и хроническо- •

го бронхита;

диагностику заболевания; •

принципы лечения бронхитов: современ- •

ные подходы в антибактериальной тера-

пии, бронхорасширяющей терапии и окси-

генотерапии;

профилактику бронхитов; •

диспансерное наблюдение при хрониче- •

ских бронхитах.

Студент должен уметь:
провести расспрос и объективное исследо- •

вание пациента;

ГЛАВА 1


