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Предисловие

Учебник «Гигиена с основами экологии человека» выходит 

в свет в период реформирования высшего профессионального 

медицинского образования и системы здравоохранения в целом. 

В настоящее время можно констатировать произошедшее инсти-

туциональное становление системы социально-гигиенического 

мониторинга, методологии оценки риска и доказательной меди-

цины, реформирование Государственной санитарно-эпидемиоло-

гической службы России. 

В соответствии с Указом Президента России от 9 марта 2004 г. 

№ 314 создана Федеральная служба по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор РФ). 

Наряду с традиционными для санитарно-эпидемиологической служ-

бы задачами она выполняет функции по надзору в сфере потреби-

тельского рынка, которые до этого выполнялись другими органами 

государственной власти. Эти изменения привели к пересмотру неко-

торых основополагающих актов, регламентирующих деятельность 

санитарно-эпидемиологической службы, и перестройке структуры 

ее учреждений. В соответствии с этим в учебнике дана информация 

об административно-правовых формах контроля профилактических 

мероприятий и системы охраны здоровья человека, так как врачи 

должны иметь представление о межсекторальном взаимодействии 

при решении вопросов охраны здоровья населения. 

В системе высшего медицинского образования развиваются инно-

вационные процессы освоения новой образовательной парадигмы, 

обусловленной вхождением России в европейское образовательное 

пространство (Болонский процесс), разработкой государственных 

образовательных стандартов высшего профессионального образова-

ния нового поколения. Осуществляется переход на кредитно-модуль-

ное и дистанционное обучение, началось вхождение вузов в систему 

менеджмента качества по международному стандарту ИСО 9001-2000.
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В этой связи при написании учебника учитывались как произо-

шедшие изменения нормативно-законодательной базы, так и прогно-

зируемые изменения образовательного процесса.

Учебник предназначен студентам медицинских вузов и факульте-

тов университетов, обучающихся по специальности 060101 (040100) — 

«Лечебное дело», соответствует целевым требованиям Государственного 

образовательного стандарта (2000) и примерной учебной программе 

дисциплины «Гигиена с основами экологии человека. ВГ», утвержден-

ной Министерством образования и науки Российской Федерации в 

2006 г.

Учебник структурирован по модулям учебной программы. 

Предлагаемый к изучению материал обеспечивает студентов инфор-

мацией, способствующей формированию компетентности относи-

тельно оценки влияния факторов среды обитания на здоровье каж-

дого человека и населения.

Методический аппарат учебника, в том числе приложение на 

электронном носителе, необходимы для активного и глубокого изу-

чения дисциплины, формирования в учебной и последующей про-

фессиональной деятельности системы мышления, направленной на 

установление связей обнаруживаемых изменений в состоянии здоро-

вья с экспозицией факторов окружающей среды.

Для актуализации этой задачи главное внимание в учебнике уде-

ляется основному объекту гигиены — здоровью здорового человека. 

Методической основой такой ориентации врача-клинициста явля-

ется алгоритм гигиенической диагностики, позволяющей устано-

вить изменения в состоянии здоровья человека на донозологическом 

(предпатологическом) уровне.

На необходимость формирования именно такой врачебной компе-

тентности указывал еще Ф.Ф. Эрисман — основатель кафедры гигиены 

медицинского факультета Императорского Московского университе-

та, отмечающей в 2009 г. 125-летие в составе ММА им. И.М. Сеченова: 

«Не каждый врач, конечно, может быть специалистом по гигиене, но каж-

дый, кроме известного положительного запаса знаний по этому предмету, 

может и должен усвоить себе… гигиенический способ мышления».

Актуальность этого высказывания ученого не только не поте-

ряла своего значения, но в последнее время возросла еще больше. 

В клинической практике усиливается влияние стандартизации и 

регламентации врачебной деятельности, которая переводится в русло 

высокотехнологичных исследований при одновременном стремле-
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нии максимально ограничить временные рамки обследования, сде-

лать его экономически эффективным. На первый взгляд, абсолютно 

оправданная установка в реальности приводит к недостаточно пол-

ному сбору анамнеза, ошибкам в идентификации факторов риска 

нарушений здоровья и в постановке этиологического диагноза, а 

следовательно, и к просчетам в тактике лечения и реабилитации. 

Осознавать такие возможные последствия важно не только будущим, 

но и уже практикующим врачам.

При работе над учебником авторский коллектив использовал 

опыт предшественников и учителей, новые достижения гигиени-

ческой науки и практики, а также многолетний опыт сотрудников 

кафедры общей гигиены Московской медицинской академии имени 

И.М. Сеченова по созданию учебных программ, учебников, учеб-

но-методических пособий, дидактических инструментов контроля 

образовательного процесса.

Авторы с благодарностью примут от читателей отзывы и критичес-

кие замечания, направленные на улучшение содержания учебника.
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Глава 1

СОВРЕМЕННАЯ ГИГИЕНА И ЕЕ МЕСТО 

В МЕДИЦИНЕ. ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ГИГИЕНЫ

1.1. МЕДИЦИНА И ГИГИЕНА. 

АТРИБУТИВНЫЕ ПРИЗНАКИ МЕДИЦИНЫ 

И ГИГИЕНЫ, ОБЩНОСТЬ И РАЗЛИЧИЯ

Медицина (от лат. medicus — врачебный, лечебный) — область 

науки и практической деятельности, имеющая целью сохранение и 

укрепление здоровья людей, предупреждение и лечение болезней. 

Из данного определения совершенно очевидно просматриваются два 

направления медицины: лечебное и профилактическое. Дихотомия 

цели медицины предполагает для ее достижения использовать два 

метода: первый — лечение заболевших людей и второй — предупреж-
дение болезней и преждевременного изнашивания организма, то есть 

профилактику.

Родоначальницей лечебного направления является терапия, профи-

лактического — гигиена. Находясь в органическом единстве и дополняя 

друг друга, лечебное и профилактическое направления в то же время 

являются самостоятельными. При этом важно отметить, что самостоя-

тельной может считаться лишь та наука, которая имеет свои атрибуты: 

объект изучения, цель, предмет и метод исследования. Интересно имен-

но с таких позиций рассмотреть медицину и гигиену (рис. 1.1).

Из рисунка 1.1 видно, что обе науки в полной мере отвечают тре-

бованиям самостоятельности. Кроме того, их обязательные атрибуты 

предполагают оценивать здоровье, лечить болезни с учетом влияния 

конкретной окружающей среды, в пределах которой осуществляется 

деятельность человека, коллектива, популяции (рис. 1.2).

При значительной схожести медицины и гигиены они имеют 

определенные различия. Специфическим объектом лечебной медицины 

является прежде всего больной человек. Мировоззренческой катего-

рией, отражающей состояние больного человека, является болезнь. 

При этом под болезнью понимают нарушения нормальной жизне-

деятельности организма, обусловленные функциональными или(и)
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лечение и предупреждение болезней
профилактика болезней и преждевременного 
изнашивания организма

Метод:

закономерности формирования здоровья
и болезней человека в процессе его
жизнедеятельности

здоровье здорового человека (популяции)
и закономерности влияния на него
окружающей среды

Предмет:

Объект :

Атрибутивные признаки
Цель:

Медицина — область науки и практической
деятельности, направленная на сохранение
и укрепление здоровья людей,
предупреждение и лечение болезней

Гигиена — наука (и практика) о сохранении 
и укреплении здоровья общества 
методом предупреждения (профилактики) 
болезней и преждевременного 
изнашивания организма

Определение и атрибутивные 
признаки Медицины

Определение и атрибутивные 
признаки Гигиены

сохранение, укрепление и приумножение 
здоровья людей, лечение болезней

сохранение, укрепление и приумножение 
здоровья людей

больной и здоровый человек 
и окружающая среда

здоровый человек (популяция)  
и окружающая среда

Окружающая среда

Природные элементы среды
(воздух, вода, почва, радиация, 

пища, биосфера)

Свойства элементов или факторыокружающей среды

Природные
факторы

Механические
Физические
Химические
Биологические

Социальные факторы

труда быта социально/экономического 
уклада

Образ жизни

Тяжесть труда
Напряженность
Режим труда
Характер связи 
человека с 
орудием труда
Внешние условия 
труда

Условия 
размещения
Одежда
Питание
Водоснабжение
Отдых

Социально/правовое 
положение
Материальная 
обеспеченность
Уровень образования
Уровень культуры

Социальные элементы среды
(труд, быт, социально/экономический уклад)

Рис. 1.2. Концептуальная схема структуры окружающей среды

Рис. 1.1. Атрибуты Медицины и Гигиены
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морфологическими изменениями. Возникновение болезни свя-

зывают с воздействием на организм вредных факторов окружаю-

щей среды (физических, химических, социальных), генетическими 

дефектами и т.д. В соответствии с вышеизложенным специалист, 

который работает с больным человеком и лечит его болезнь, назы-

вается врачом-лечебником (клиницистом).

Важно отметить, что у разных людей одна и та же болезнь про-

текает по-разному из-за половых, возрастных, конституциональных 

и прочих отличий. Поэтому корифеи отечественной медицины пос-

тоянно учили будущих врачей лечить не болезнь, а больного. В этой 

связи выдающийся русский гигиенист Г.В. Хлопин отмечал, что 

лечебная медицина имеет индивидуальный характер, стремится инди-

видуализировать болезнь и в понимании диагностики, и в понима-

нии лечения. В конечном счете внимание врача-лечебника должно 

концентрироваться не на болезни как философском понятии, а на 

проявлениях ее у конкретного человека, то есть заболевании.

Гигиена как родоначальница профилактической медицины явля-

ется коллективной дисциплиной. Она, как и лечебная медицина, 

имеет свой специфический объект изучения — практически здоро-
вого человека (индивидуальное здоровье), коллективы практически 

здоровых людей, популяции, все население страны (общественное 

здоровье). При этом под практически здоровым следует понимать 

такого человека, который способен полностью выполнять свои био-

логические и социальные функции.

Мировоззренческой категорией, выражающей состояние здорово-

го человека, является здоровье. Единого общепринятого определе-

ния термина «здоровье» в медицинской науке нет. По определению 

Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), под здоровьем пони-

мают состояние полного физического, духовного и социального благо-

получия, а не только отсутствие болезни или физических дефектов.

Специалист, занимающийся предупреждением болезней, относит-

ся к врачам-профилактикам (их еще называют «врачи-гигиенисты», 

«санитарные врачи»). В последние десятилетия из-за определенных 

методологических заблуждений, пришедших в страну из-за рубежа, 

некоторые причисляют к врачам-профилактикам «экологов челове-

ка», «специалистов общественного здоровья — Public Health», «валео-

логов» и т.п. Хотя в западных странах эти специалисты никакого 

отношения к медицине, а тем более к гигиене не имеют. В лучшем 

случае это «парамедики» в профилактике. 


