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МЫШЕЧНАЯ СИСТЕМА

Строение мышечной системы изучает раздел анатомии миология  
(наука о мышцах). Скелетные мышцы приводят кости в движение, участ-
вуют в образовании стенок полостей тела, способствуют удержанию 
равновесия, обеспечивают опору телу, его перемещение в пространстве, 
осуществляют дыхательные, глотательные движения, формируют ми-
мику, влияют на деятельность органа зрения, слуха и равновесия. У че-
ловека имеется около 400 мышц, сокращающихся произвольно — по 
воле человека (рис. 102, 103).

Строение мышц

Основными структурными элементами скелетной мышцы служат 
поперечнополосатые мышечные волокна, способные к сокращению 
и расслаблению. Мышечные волокна окружены рыхлой соединитель-
нотканной оболочкой — эндомизием . Пучки волокон ограничены друг 

Рис. 102. Мышцы тела человека (вид спереди): 1 — височная мышца; 2 — лобное 
брюшко (затылочно-лобная мышца); 3 — круговая мышца рта; 4 — подбородоч-
ная мышца; 5 — грудино-подъязычная мышца; 6 — локтевой разгибатель запя-
стья; 7 — разгибатель мизинца; 8 — разгибатель пальцев; 9 — локтевой сгибатель 
запястья; 10 — локтевая мышца; 11 — большая грудная мышца; 12 — прямая мыш-
ца живота; 13 — наружная косая мышца живота; 14 — пирамидальная мышца; 
15 — напрягатель широкой фасции бедра; 16 — подвздошно-поясничная мышца; 
17 — гребенчатая мышца; 18 — длинная приводящая мышца; 19 — портняжная 
мышца; 20 — тонкая мышца; 21 — прямая мышца бедра; 22 — латеральная широкая 
мышца; 23 — медиальная широкая мышца; 24 — икроножная мышца; 25 — кам-
баловидная мышца; 26 — длинный сгибатель пальцев; 27 — длинный разгибатель 
пальцев (сухожилие); 28 — мышца, отводящая большой палец стопы; 29 — длинный 
разгибатель пальцев; 30 — передняя большеберцовая мышца; 31 — короткий разги-
батель большого пальца кисти; 32 — длинная мышца, отводящая большой палец 
кисти; 33 — локтевой разгибатель запястья; 34 — короткий лучевой разгибатель за-
пястья; 35 — разгибатель пальцев; 36 — лучевой сгибатель запястья; 37 — длинный 
лучевой разгибатель запястья; 38 — плечелучевая мышца; 39 — плечевая мышца; 
40 — трехглавая мышца плеча; 41 — двуглавая мышца плеча; 42 — передняя зубча-
тая мышца; 43 — дельтовидная мышца; 44 — трапециевидная мышца; 45 — груди-
но-ключично-сосцевидная мышца; 46 — мышца, опускающая угол рта; 47 — жева-
тельная мышца; 48 — большая скуловая мышца; 49 — круговая мышца глаза
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Рис. 103. Мышцы тела человека (вид сзади): 1 — височная мышца; 2 — заты-
лочное брюшко (затылочно-лобная мышца); 3 — полуостистая мышца головы; 
4 — ременная мышца головы; 5 — грудино-ключично-сосцевидная мышца; 
6 — трапециевидная мышца; 7 — дельтовидная мышца; 8 — трехглавая мышца 
плеча; 9 — двуглавая мышца плеча; 10 — плечевая мышца; 11 — круглый про-
натор; 12 — плечелучевая мышца; 13 — лучевой сгибатель запястья; 14 — длин-
ная ладонная мышца; 15 — локтевой сгибатель запястья; 16 — поверхностный 
сгибатель пальцев (сухожилие); 17 — полусухожильная мышца; 18 — полу-
перепончатая мышца; 19 — двуглавая мышца бедра; 20 — икроножная мышца; 
21 — камбаловидная мышца; 22 — длинная малоберцовая мышца (сухожилие); 
23 — короткая малоберцовая мышца; 24 — подошвенная мышца; 25 — большая 
ягодичная мышца; 26 — средняя ягодичная мышца; 27 — наружная косая мыш-
ца живота; 28 — широчайшая мышца спины; 29 — передняя зубчатая мышца; 
30 — большая круглая мышца; 31 — подостная мышца; 32 — малая круглая мыш-
ца; 33 — плечелучевая мышца; 34 — жевательная мышца

от друга соединительнотканными прослойками — перимизием , мышца 
в целом — эпимизием  (наружным перимизием). Мышечные волокна об-
разуют мясистую часть мышцы — ее брюшко, которое переходит в су-
хожилие. Мышечные пучки или сухожилия начинаются на кости. Су-
хожилия состоят из плотной соединительной ткани, богатой 
коллагеновыми волокнами. У мышц конечностей сухожилия обычно 
длинные, в стенках брюшной полости — широкие и плоские, их на-
зывают апоневрозами . Некоторые мышцы имеют промежуточное сухо-
жилие, расположенное между двумя брюшками. Ход мышечных волокон 
у некоторых мышц (прямая мышца живота) прерывается промежуточ-
ными сухожильными перемычками (короткими сухожилиями). Сухожи-
лия значительно тоньше мышц, но обладают большой прочностью. При 
сокращении мышцы один ее конец остается неподвижным (фиксиро-

1 2
Рис. 104. Место начала и прикрепления мышцы (схема): 1 — мышечные пучки; 
2 — сухожилие
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ванная точка ), другой изменяет свое положение — подвижная точка 
(рис. 104). Иногда фиксированная и подвижная точки меняются свои-
ми местами.

Классификация мышц

Различают поверхностные и глубокие мышцы , латеральные и меди-
альные, внутренние и наружные. По форме мышцы разнообразны 
(рис. 105). В образовании стенок живота участвуют широкие мышцы. Для 
конечностей наиболее типичны веретенообразные мышцы, прикрепля-
ющиеся к костям, которые выполняют роль рычагов. Пучки мышечных 
волокон веретенообразных мышц ориентированы параллельно длинной 
оси мышцы. Если мышечные пучки расположены с одной стороны от 
сухожилия, к которому они прикрепляются, мышца является одноперис-
той, если с двух сторон — двуперистой. У многоперистых мышц мышеч-
ные пучки подходят к сухожилию со всех сторон. Некоторые мышцы 
имеют по несколько головок, отдельно начинающихся на костях. Го-
ловки соединяются с образованием общего брюшка, переходящего в су-
хожилие (двуглавая мышца бедра и др.). От одного мышечного брюшка 
могут отходить несколько сухожилий, имеющих различные области 
прикрепления (разгибатель пальцев и др.). Имеются мышцы с цирку-

5

1 2 3

4

6

7

Рис. 105. Мышцы различной формы: 1 — веретенообразная; 2 — одноперистая; 
3 — двуперистая; 4 — двуглавая; 5 — мышца, имеющая сухожильные перемычки; 
6 — двубрюшная; 7 — сфинктер (круговая)


