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Ïðåäèñëîâèå

Ýòà êðàòêàÿ ìîíîãðàôèÿ ïî îíêîõèðóðãèè áûëà ñîçäàíà íà

îñíîâå îðèãèíàëüíîãî ðóêîâîäñòâàÎáùàÿ õèðóðãèÿ: ìåæäóíà-

ðîäíûå ïðèíöèïû è ïðàêòèêà ñ òîé öåëüþ, ÷òîáû ïîëó÷èòü

äîñòóïíîå èçäàíèå, îòðàæàþùåå ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå äåë è

îñâåùàþùåå ýâîëþöèîíèðóþùèå ïðèíöèïû õèðóðãè÷åñêîé

ïðàêòèêè. Öåëåâàÿ àóäèòîðèÿ ýòîé êíèãè — èíòåðíû è çàâåð-

øèâøèå îáó÷åíèå îáùèå õèðóðãè.Íàó÷íîå ñîîáùåñòâî ïðîäîë-

æàåò íàáëþäàòü ýêñòðàîðäèíàðíûå äîñòèæåíèÿ â ëå÷åíèè êàê

äîáðîêà÷åñòâåííûõ, òàê è çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ðàçëè÷-

íîé ëîêàëèçàöèè. Íàèáîëåå âûðàæåííûé ïðîãðåññ îòìå÷àåòñÿ

â ïîñëåäíèå 10 ëåò; îí ñâÿçàí ñ ðàçâèòèåì íîâûõ èäåé è ìåòî-

äèê ëå÷åíèÿ, ïîçâîëÿþùèõ õèðóðãó â ðàìêàõ ñâîåé ñïåöèàëè-

çàöèè îïèðàòüñÿ íà äîñòèæåíèÿ òåðàïèè, ôàðìàêîëîãèè, èì-

ìóíîëîãèè, áèîñòàòèñòèêè, ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè, ãåíåòè-

êè, õèìèîòåðàïèè è ëó÷åâîé òåðàïèè, à òàêæå ðåíòãåíîëîãèè.

Êðîìå òîãî, êàæäàÿ èç ýòèõ îáúåìíûõ äèñöèïëèí âíîñèò îïðå-

äåëåííûé êîìïîíåíò â äèàãíîñòè÷åñêèå è òåðàïåâòè÷åñêèå

ïîäõîäû, ïðèìåíÿåìûå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå; ïî ýòîé ïðè-

÷èíå äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà â íàøåé ñïåöèàëüíîñòè îáÿçà-

òåëüíû âñåñòîðîííåå ïëàíèðîâàíèå, èíòåãðàöèÿ è îáåñïå÷åíèå

ïîìîùè ïàöèåíòó â ïðåäîïåðàöèîííóþ, èíòðàîïåðàöèîííóþ è

ïîñëåîïåðàöèîííóþ ôàçó ëå÷åíèÿ.

Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ìîíîãðàôèÿ çàäóìûâàëàñü ñ öåëüþ

îáåñïå÷èòü èëëþñòðèðîâàííûé, èíôîðìàòèâíûé è âñåîáúåìëþ-

ùèé îáçîð, îïèñûâàþùèé ëîãèêó îáÿçàòåëüíûõ äëÿ õèðóðãè÷åñ-

êîãî ëå÷åíèÿ îñíîâíûõ îïåðàòèâíûõ ïðèíöèïîâ. Ïðè ñîñòàâëå-

íèè åå íàó÷íûå ðåäàêòîðû ñäåëàëè âûáîð â ïîëüçó íàèáîëåå èç-

âåñòíûõ â ñâîèõ äèñöèïëèíàõ àâòîðîâ, ÷òîáû âñåîáúåìëþùèì

îáðàçîì ïðîèëëþñòðèðîâàòü è îïèñàòü õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå

ïðèìåòàáîëè÷åñêèõ, èíôåêöèîííûõ, ýíäîêðèííûõèíåîïëàñòè-

÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ó âçðîñëûõ è äåòåé â èñòèííî èíòåðíà-

öèîíàëüíîé è ìíîãîêîíòèíåíòàëüíîé ïðîåêöèè. Ðåäàêòîðû



è àâòîðû òùàòåëüíî îòáèðàëèñü òàêæå ñ ó÷åòîì ãåîãðàôè÷åñêîãî

è ìóëüòèêóëüòóðíîãî ïîäõîäà. Õîòÿ ñîñòàâèòåëÿìè ïðåäóñìàò-

ðèâàëîñü âêëþ÷åíèå â àâòîðñêèå òåêñòû òåõíè÷åñêèõ è îïåðà-

òèâíûõ ïîäðîáíîñòåé ïåðèîïåðàöèîííîé ïîìîùè ïðèìåíèòåëü-

íî ê îáëàñòè èõ ñïåöèàëèçàöèè, òåì íå ìåíåå íå áûëî öåëè ïî-

ïûòàòüñÿ çàìåíèòü ýòîé êíèãîé ñòàíäàðòíûå õèðóðãè÷åñêèå

ðóêîâîäñòâà; êàê íå áûëî è íàìåðåíèé ïîëíîñòüþ îñâåòèòü

âîïðîñû ïàòîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè â ñîîòâåòñòâóþùåé îáëàñ-

òè. Îäíàêî ìîíîãðàôèÿ ñîñòàâëåíà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû áëè-

æå ïîçíàêîìèòü ïðàêòèêóþùèõ õèðóðãîâ, èíòåðíîâ è ïðåäñòà-

âèòåëåé äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé ñ âàæíåéøèìè

äëÿ ñîâðåìåííîé ïðàêòèêè õèðóðãè÷åñêèìè ïðèíöèïàìè èìå-

òîäèêàìè. È ïîòîìó ñàì çàìûñåë ñîçäàíèÿ ìîíîãðàôèè ïî îíêî-

õèðóðãèè íå âõîäèò â ïðîòèâîðå÷èå ñ ñóùåñòâîâàíèåì äðóãèõ

îáúåìíûõ èñòî÷íèêîâ õèðóðãè÷åñêîé èíôîðìàöèè, ïîñâÿùåí-

íûõ (èíîãäà áîëåå ïîäðîáíî) ëå÷åíèþ îòäåëüíûõ îðãàíîâ ïðè

ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèÿõ. Ñêîðåå âñåãî, äàííàÿ ìîíîãðàôèÿ ìî-

æåò ñëóæèòü ïðàêòèêóþùèì õèðóðãàì «íàñòîëüíîé êíèãîé»,

â êîòîðîé îñîáûé àêöåíò ñäåëàí íà äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå îïó-

õîëåé. Îäíîâðåìåííî ñ íåé ñóùåñòâóåò äåâÿòü äðóãèõ ìîíîãðà-

ôèé, ïîñâÿùåííûõ îáùèì ïðèíöèïàì õèðóðãèè, òðàâìàòîëî-

ãèè, èíòåíñèâíîé òåðàïèè, õèðóðãèè çàáîëåâàíèé ïèùåâîäà è

æåëóäêà, òîíêîé, òîëñòîé è ïðÿìîé êèøêè, ïå÷åíè èæåë÷íûõ

ïðîòîêîâ, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è ñåëåçåíêè è ýíäîêðèí-

íûõ îðãàíîâ; êàæäàÿ èç íèõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àäàïòàöèþ

ïåðâîèñòî÷íèêà Îáùàÿ õèðóðãèÿ: ìåæäóíàðîäíûå ïðèíöèïû

è ïðàêòèêà.

Ãëàâû ýòîé ìîíîãðàôèè ïî îíêîëîãè÷åñêîé õèðóðãèè âêëþ-

÷àþò ñæàòóþ áèáëèîãðàôèþ òùàòåëüíî îòîáðàííûõ æóðíàëü-

íûõ ñòàòåé, îáçîðîâ è êíèã. Òàêèì æå îáðàçîì, ïûòàÿñü áûòü

êðàòêèìè, ìû ðàññ÷èòûâàëè ïðåäîñòàâèòü òî÷íóþ èíôîðìà-

öèþ äëÿ îñâîåíèÿ ÷èòàòåëåì ïðèíÿòûõ õèðóðãè÷åñêèõ ïðèí-

öèïîâ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ. Êðîìå òîãî, ðåäàêòîðû ïîñòàðàëèñü

íàéòè «Êëþ÷åâûå ïîëîæåíèÿ» ïî îñâåùàåìûì âîïðîñàì, ïåðå-

÷èñëèâ èõ â íà÷àëå êàæäîé ãëàâû. Ãëàâû ïðåäîñòàâëÿþò çíà-

÷èìûå, íî íå ÷ðåçìåðíûå îáçîðû àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè, èñòî-

ðèè õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå ñòàäèè ðàçâèòèÿ

õèðóðãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ âìåñòå ñ âàæíûìè òåõíè÷åñêèìè ìî-

ìåíòàìè, èçëîæåííûìè ëåãêî è ïîíÿòíî. Îñëîæíåíèÿ îïèñû-

âàþòñÿ ñîîòâåòñòâåííî îðãàíàì è ñèñòåìàì, çàáîëåâàíèÿì è

êëèíè÷åñêèì ïðîáëåìàì. Òåêñò îáèëüíî ñíàáæåí ðèñóíêàìè è
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ôîòîãðàôèÿìè, äåìîíñòðèðóþùèìè àíàòîìè÷åñêèå è òåõíè-

÷åñêèå ïðèíöèïû. Ðåäàêòîðû ñäåëàëè âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû íå

ïîâòîðÿòüñÿ, èñêëþ÷àÿ îïèñàíèå ñïîðíûõ ìîìåíòîâ è ñàìîå

ñîâðåìåííîå âèäåíèå ïðîáëåìû. Êðîìå òîãî, ìû ïîïûòàëèñü

òî÷íåå ïðåäñòàâèòü è ïðîèëëþñòðèðîâàòü íàèáîëåå ñëîæíûå

âîïðîñû, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ îáùèå õèðóðãè.

Íàêîíåö, â ïîïûòêå îáðàòèòüñÿ ê íîâåéøèì äîñòèæåíèÿì â

îáëàñòè ñîâðåìåííûõ êîíöåïöèé òåêñò âûñòðîåí òàêèì îáðà-

çîì, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü äåòàëüíîå îïèñàíèå îïåðàòèâíûõ, áå-

çîïàñíûõ è àíàòîìè÷åñêè òî÷íûõ âìåøàòåëüñòâ, à òàêæå ó÷åñòü

ñòàíäàðòû è ðàçðàáàòûâàåìûå õèðóðãè÷åñêèå ïðèíöèïû è ìå-

òîäèêè. Ýòè ïðèíöèïû ïðîâåðÿëèñü â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ,

èìåþùèõ äîñòîéíóþ íàó÷íóþ ðåïóòàöèþ, è ïðîâåðåíû âðåìå-

íåì, êîòîðîå çàòðàòèëè íà íèõ ïðàêòèêóþùèå õèðóðãè. Ðåäàê-

òîðû êðàéíå ðàäû ðåøèòü çàäà÷ó íàïèñàíèÿ èñòèííî ìåæäóíà-

ðîäíîé êíèãè è, íåñîìíåííî, íàäåþòñÿ, ÷òî íàøè ÷èòàòåëè

íàéäóò â ýòîé ìîíîãðàôèè ïî îíêîëîãè÷åñêîé õèðóðãèè õðàíè-

ëèùå âàæíîé, ñêîíöåíòðèðîâàííîé è ñâîåâðåìåííîé èíôîðìà-

öèè.

Êèðáè È. Áëåíä

Ìàéêë Ã. Ñàðð

Ìàðêóñ Ó. Áóõëåð

Àòòèëà Êñåíäåñ

Î. Äæåéìñ Ãàðäåí

Äæîí Óîíã
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×àñòü I

Ìîëî÷íàÿ æåëåçà





1

Äîáðîêà÷åñòâåííûå
çàáîëåâàíèÿ
ìîëî÷íîé æåëåçû:
äèàãíîñòèêà è îöåíêà

Ìàðãàðåò Òîìïñîí è Â. Ñþçàííà Êëèìáåðã

Êëþ÷åâûå ïîëîæåíèÿ

• Îäíà èç íàèáîëåå âàæíûõ îñîáåííîñòåé äèàãíîñòèêè äîá-

ðîêà÷åñòâåííûõ îáúåìíûõ îáðàçîâàíèé ìîëî÷íîé æåëåçû

çàêëþ÷àåòñÿ â èñêëþ÷åíèè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçî-

âàíèé.

• Íèêîãäà íå ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü æàëîáû ìîëîäûõ æåíùèí

ïî ïîâîäó ìîëî÷íûõ æåëåç èñêëþ÷èòåëüíî êàê äîáðîêà÷åñò-

âåííûå.

• Íàèëó÷øàÿ òàêòèêà ïðè ìàñòàëãèè — ýòî ðàçâåÿòü ïîäî-

çðåíèÿ ïàöèåíòêè â îòíîøåíèè ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû.

• Òùàòåëüíûé íåïîñðåäñòâåííûé îñìîòð ïàöèåíòêè äîëæåí

âêëþ÷àòü ïîëíûé îñìîòð ìîëî÷íûõ æåëåç, ãðóäíîé êëåòêè,

ñïèíû è ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ (ïîäìûøå÷íûõ, íàäêëþ÷è÷-

íûõ, ïîäêëþ÷è÷íûõ è øåéíûõ).

• Â ïðîöåññå äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîèñêà ïðè áîëè â ìîëî÷íîé

æåëåçå ñëåäóåò óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî ïîëíîñòüþ ñîáðàí

àíàìíåç è ïðîâåäåí ïîëíûé îñìîòð ïàöèåíòêè äëÿ èñêëþ-

÷åíèÿ áóðñèòà, çàáîëåâàíèé ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû

è îòðàæåííîé áîëè, èñòî÷íèêîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ çàáîëå-

âàíèå îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè.

• Îáúåìíîå îáðàçîâàíèå ìîëî÷íîé æåëåçû ñ ïîäîçðèòåëüíû-

ìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñëåäóåò ïîäâåðãíóòü áèîïñèè, äàæå

åñëè ïðè âèçóàëèçèðóþùåì èññëåäîâàíèè íå îáíàðóæåíî

èçìåíåíèé. Ïðè ïîäîçðåíèè íà çëîêà÷åñòâåííîå îáðàçîâà-



íèå âñåãäà ñëåäóåò áðàòü îáðàçåö òêàíåé íà ãèñòîëîãè÷åñêîå

èññëåäîâàíèå (ïîñðåäñòâîì áèîïñèè).

• Íàèáîëåå âàæíàÿ îñîáåííîñòü âåäåíèÿ ìàñòèòà — íàáëþ-

äåíèå, êîòîðîå ïðîâîäÿò, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â ðàçðåøåíèè

ïðîöåññà è â òîì, ÷òî îáðàçîâàíèå íå ÿâëÿåòñÿ âîñïàëè-

òåëüíîé ôîðìîé ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû.

• Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) îñòàåòñÿ êðàéíå öåí-

íûì äèàãíîñòè÷åñêèì ìåòîäîì äëÿ õèðóðãîâ-ìàììîëîãîâ

â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ó ïîñòåëè áîëüíîé è â îïåðà-

öèîííîé.

• Íåñìîòðÿ íà ðàçâèòèå íîâûõ óñòðîéñòâ è ìåòîäèê áèîï-

ñèè, âûáîð íàèáîëåå ïîäõîäÿùåãî äëÿ êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ

ñî÷åòàíèÿ âûïîëíÿåò ëå÷àùèé âðà÷, îñíîâûâàÿñü íà ñïå-

öèôè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòÿõ. Âðà÷ó òðåáóåòñÿ èìåòü ïîä ðó-

êîé íåñêîëüêî òèïîâ óñòðîéñòâ äëÿ áèîïñèè, ÷òîáû áûòü

ãîòîâûì ê ëþáîé ñèòóàöèè.

• Ñëó÷àè îáúåìíûõ îáðàçîâàíèé ìîëî÷íîé æåëåçû ñ òðîéíûì

îòðèöàòåëüíûì ðåçóëüòàòîì äèàãíîñòèêè (äîáðîêà÷åñòâåí-

íîå îáðàçîâàíèå ïî ðåçóëüòàòàì íåïîñðåäñòâåííîãî îñìîò-

ðà, âèçóàëèçèðóþùèõ èññëåäîâàíèé è áèîïñèè) ïîäëåæàò

íàáëþäåíèþ.

Êðàòêèé îáçîð

Áîëüøèíñòâî çàáîëåâàíèé ìîëî÷íîé æåëåçû ÿâëÿþòñÿ äîáðî-

êà÷åñòâåííûìè è âêëþ÷àþò øèðîêèé ðÿä ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿ-

íèé.Íåñìîòðÿ íà ñâîþ äîáðîêà÷åñòâåííóþïðèðîäó, îíè òàêæå

ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ ÷óâñòâîì äèñêîìôîðòà, òðåâîæíîñòüþ

èç-çà îïàñåíèé îòíîñèòåëüíî ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû è âûçû-

âàòü êîñìåòè÷åñêèå äåôåêòû. Ïî ýòèì ïðè÷èíàì îíè òðåáóþò

òùàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîå äîáðîêà÷åñòâåííîå ñîñòîÿíèå

ìîëî÷íîé æåëåçû íîñèò íàçâàíèå ôèáðîçíî-êèñòîçíûõ èçìå-

íåíèé (ÔÊÈ). Ýòî ñîñòîÿíèå ÷àñòî íàçûâàþò ôèáðîçíî-êèñòîç-

íîé áîëåçíüþ ââèäó åå ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ÷àñòî ðàññìàò-

ðèâàþò êàê ýòàï â åñòåñòâåííîì ðàçâèòèè ìîëî÷íîé æåëåçû.

Íà ñàìîì äåëå ýòî ñîñòîÿíèå íå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ. ÔÊÈ—ôèá-

ðîçíî-æåëåçèñòàÿ òêàíü â âèäå óçåëêîâ, îáû÷íî ïðîÿâëÿþùàÿñÿ

â âèäå ìàñòàëãèè è áîëåçíåííîñòè ïðè ïàëüïàöèè ìîëî÷íîé

16 ×àñòü 1
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