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УСЛОВНЫЕ СОКРАЩЕНИЯ

 ВОЗ — Всемирная организация здравоохранения
 ВПЧ — вирус папилломы человека
 ЗППП — заболевания, передающиеся половым путем
 ПЭТ — позитронно-эмиссионная томография
 РТМ — рак тела матки 
 РШМ — рак шейки матки
 РЭ — рак эндометрия
 РЯ — рак яичников 
 УЗИ — ультразвуковое исследование
 CIN — цервикальная интраэпителиальная неоплазия
 FIGO — Международная федерация гинекологии и акушерства
 TNM —  Международная классификация злокачественных опухолей 

(tumor, nodus and metastasis)
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ВВЕДЕНИЕ

Злокачественные новообразования занимают второе место в струк-
туре причин смерти населения Российской Федерации, приводя к су-
щественным потерям ресурсов общества. Социальное значение онко-
гинекологических заболеваний определяется рядом факторов, таких 
как высокие показатели заболеваемости и смертности, инвалидизации, 
затратность современного лечения, длительность комплексной реа-
билитации. Результаты лечения онкогинекологических больных за-
висят не только от адекватного обеспечения здравоохранения квали-
фицированными кадрами, современной медицинской техникой и ле-
карственными средствами, но и от определенных социальных условий: 
уровня просвещения населения, степени социальной защищенности 
и уровня благосостояния.

На протяжении последних десятилетий отмечен рост заболеваемо-
сти раком шейки матки (РШМ) среди молодых женщин в возрастной 
группе до 40 лет, в особенности —  в группе женщин до 29 лет. Стан-
дартизованная смертность от РШМ составляет 5 на 100 000 женщин.

Рак тела матки является наиболее распространенным онкологи-
ческим заболеванием женской половой сферы. В развитых странах 
наблюдается неуклонный прирост заболеваемости этой патологией.

Злокачественные опухоли яичников являются четвертой по часто-
те причиной смерти женщин среди больных злокачественными но-
вообразованиями женской половой сферы. Считается, что у одной 
из 70 женщин в течение жизни будет обнаружена злокачественная 
опухоль яичников. Злокачественные опухоли яичников наиболее рас-
пространены в индустриально развитых странах.

Основными факторами, поддерживающими высокий уровень за-
болеваемости онкогинекологической патологией, являются: эколо-
гические —  неблагоприятное влияние производственной и окружаю-
щей среды; физиологические —  характерные для современной жизни 
изменения характера сексуальной и репродуктивной жизни женщины; 
социально-экономические —  изменение характера питания и образа 
жизни и генетические —  наследственная предрасположенность.

Имеются устойчивые корреляционные связи между развитием 
определенных видов злокачественных новообразований и социально-
экономическим статусом женщин. Так, для РШМ определена ассоци-
ация с низким, а для рака тела матки —  с высоким социально-эконо-
мическим уровнем пациенток.

Социальные последствия онкогинекологических заболеваний —  
длительное лечение, выход на инвалидность, преждевременная 
смерть —  наносят обществу значимый экономический ущерб. Со-
циальная значимость проблемы определяется распространенностью, 



рецидивирующим характером течения онкогинекологических забо-
леваний, тяжестью инвалидизации, поражением лиц трудоспособного 
возраста.

Проблема выявления и лечения злокачественных новообразова-
ний женской половой сферы сохраняет свою актуальность. В этой свя-
зи активно разрабатываются и внедряются в практику новые методи-
ки обследования и лечения данной категории больных. Разнообразие 
методик и вариантов их применения диктуют необходимость форми-
рования алгоритмов, определяющих оптимальные объемы обследо-
вания и режимы лечения больных со злокачественными новообразо-
ваниями различных локализаций. Использование этих алгоритмов 
позволит улучшить качество оказания специализированной помощи 
больным онкогинекологического профиля.
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ФАКТОРЫ РИСКА РАЗВИТИЯ 
ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫХ НОВООБРАЗОВАНИЙ 

ЖЕНСКИХ ПОЛОВЫХ ОРГАНОВ

К группам риска условно отнесены те женщины, у которых вслед-
ствие ряда факторов (возрастных, профессиональных, эндокринных ге-
нетических, метаболических или их сочетаний) опасность возникнове-
ния злокачественных опухолей значительно выше, чем в популяции. 
Сразу необходимо оговориться, что не следует путать понятия фоновые 
и предраковые заболевания с группами риска, поскольку они являются 
самостоятельными нозологическими единицами и по своей сути явля-
ются факультативными или облигатными предраковыми заболевания-
ми. Тем более что появление каких-либо симптомов заболевания явля-
ется показанием к немедленному углубленному обследованию больной.

Возраст
Возраст является универсальным фактором риска развития злока-

чественных опухолей гениталий, и чем выше возрастная категория, тем 
более вероятна опасность возникновения злокачественной опухоли. 
Пороговый возраст, при котором следует проводить скрининговые об-
следования, — 40 лет. Однако это не относится к РШМ, где развитие 
заболевания, во-первых, мало зависит от возраста, во-вторых, доста-
точно доступное цитологическое исследование позволяет выявить 
не только инвазивный рак, но и процесс на стадии дисплазии и преин-
вазивного рака. Все перечисленное диктует целесообразность цитоло-
гического исследования у женщин с началом половой жизни (табл. 1).

Таблица 1
Возрастное распределение фоновых 

и злокачественных опухолей женских гениталий

Возраст Заболевание

20—30 лет

Эндоцервикоз и лейкоплакия шейки матки
Пузырный занос и хорионэпителиома
Дисплазия шейки матки
Рабдомиосаркомы влагалища и вульвы

30—39 лет Преинвазивный РШМ
Инвазивный РШМ

40—49 лет Железистая и атипичная гиперплазия эндометрия
Лейомиосаркома матки

50—59 лет
Смешанные мезодермальные опухоли матки
Злокачественные опухоли яичников
Рак эндометрия (РЭ)

60—80 лет Рак влагалища
Рак вульвы 
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