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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Áû òó åò ìíå íèå, ÷òî ìè àñ òå íèÿ âïåð âûå áûëà îïè ñà íà çíà ìå íè -
òûì àí ãëèé ñêèì àíà òî ìîì Òî ìà ñîì Óèë ëè ñîì (Thomas Willis)
â 1672 ã. Â äå éñòâè òåëü íîñ òè æå îä íîé èç ïåð âûõ ïóá ëè êà öèé ñòà ëà
ðà áî òà ñýðà Ñ. Óèë êñà (Sir Samuel Wilks), êî òî ðûé â 1877 ã. îïóá ëè -
êî âàë çà ìåò êó î áîëü íîì ñ õðî íè ÷åñ êèì áóëü áàð íûì ïà ðà ëè ÷îì
è ëå òàëü íûì èñ õî äîì áî ëåç íè. Ïðè ïà òî ëî ãî à íà òî ìè ÷åñ êîì èñ ñëå -
äî âà íèè èç ìå íå íèé â íå ðâíîé ñèñ òå ìå âû ÿâ ëå íî íå áûëî. Ïîç æå
âêëàä â èç ó÷å íèå ýòî ãî ñëîæ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ âíåñ ëè Â. Ýðá (1879),
Ã. Îïïåí ãåéì (1894), Óèëü ÿì Ãî âåðñ (1893). Îäíà êî êàð äè íàëü íûé
ïðè çíàê áî ëåç íè — ïà òî ëî ãè ÷åñ êàÿ óòîì ëÿ å ìîñòü ìûøö — áûë
âïåð âûå èç ó÷åí è îïè ñàí â 1893 ã. âàð øàâ ñêèì íå âðî ïà òî ëî ãîì
Ñ. Ãîëüäôëà ìîì. Â 1895 ã. Ô. Æîë ëè îïè ñàë ó áîëü íûõ ìè àñ òå íè åé
òîò æå ñèì ïòîì ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé óòîì ëÿ å ìîñ òè ìûøö ïðè ðàç äðà æå -
íèè èõ ýëåê òðè ÷åñ êèì òî êîì, íà çâàâ ýòî «ìè àñ òå íè ÷åñ êîé ðå àê öè åé
ýëåê òðîâîç áó äè ìîñ òè», è ïðåä ëî æèë íà çâà íèå áî ëåç íè «myasthenia
gravis pseudo paralytica». Ê ìî ìåí òó ïî ÿâ ëå íèÿ â 1901 ã. ìî íîã ðà ôèè
Ã. Îïïåí ãåé ìà «Ìè àñ òå íè ÷åñ êèé ïà ðà ëè÷» â ìè ðî âîé ëè òå ðà òó ðå
íà ñ÷è òû âà ëîñü îêî ëî 80 ïóá ëè êà öèé ñ îïè ñà íè åì íà áëþ äå íèé ýòîé
áî ëåç íè.

Îòå ÷åñ òâåí íûå ó÷å íûå òàê æå âíåñ ëè ñó ùåñ òâåí íûé âêëàä â èçó -
÷åíèå ìè àñ òå íèè, è ñðå äè ïåð âûõ áûëè À. ß. Êî æåâ íè êîâ (1896),
Ã. È. Ìàð êå ëîâ (1910) è ìíî ãèå äðó ãèå. Â 1960 ã. âïåð âûå îïè ñà íà
ðîëü àí òè òåë ê àöå òèë õî ëè íî âûì ðå öåï òîðàì ïî ñòñè íàï òè ÷åñ êîé
ìåì áðà íû íå ðâíî-ìû øå÷íûõ ñè íàïñîâ â ïà òî ãå íå çå ìè àñ òå íèè
(J. Strauss). Ìè àñ òå íèÿ äîë ãî ñ÷è òà ëàñü òÿ æå ëûì çà áî ëå âà íè åì
ñ ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùèì òå ÷å íè åì è íå áëà ãîï ðè ÿò íûì ïðî ãíî çîì, ëå -
òàëü íîñòü ïðè íåé äîñ òè ãà ëà 40 %. Ñ ñå ðå äè íû ÕÕ â. ñè òó à öèÿ ñòà ëà
èç ìå íÿòü ñÿ â ëó÷ øóþ ñòîðîíó áëàãîäàðÿ ðàçðàáîòêå íîâûõ ñïîñîáîâ 
ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Ìè àñ òå íèÿ îò íî ñèò ñÿ ê ÷èñ ëó çà áî ëå âà íèé, ñïî ñîá íûõ ïî ðà æàòü
ëþ äåé âñåõ âîç ðàñ òîâ — äå òåé, âçðîñ ëûõ è ñòà ðè êîâ, îäíà êî ÷àùå çà -
áî ëå âà þò æåí ùè íû â âîç ðàñ òå 20—40 ëåò. Â íàø âåê ãëî áà ëè çà öèè,
óðáà íè çà öèè è èí òåí ñè ôè êà öèè âñåõ ñòî ðîí æèç íè íà áëþ äà åò ñÿ ïî -
âñå ìåñ òíûé ðîñò çà áî ëå âà å ìîñ òè àó òî èì ìóí íû ìè áî ëåç íÿ ìè, ê êî -
òî ðûì îò íî ñèò ñÿ è ìè àñ òå íèÿ. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïî ïó ëÿ öè îí íàÿ
÷àñ òî òà ìè àñ òå íèè ñî ñòàâ ëÿ åò îêî ëî 5—10 ÷å ëî âåê íà 100 000 æè òå -
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ëåé. Íåñ ìîò ðÿ íà äîñ òà òî÷ íî ïî ëíîå îïè ñà íèå êëè íè ÷åñ êèõ ôîðì
è íà ëè ÷èå ñî âðå ìåí íûõ ìå òî äîâ èñ ñëå äî âà íèÿ, ïðàê òè ÷åñ êèå âðà ÷è
ïðî äîë æà þò èñ ïû òû âàòü ñëîæ íîñ òè ïðè äè àã íîñ òè êå ìè àñ òå íèè. Åå
ïó òà þò ñ îñòðû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè ìîç ãî âî ãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ïðå -
èìóùåñòâåííî â âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîì áàñ ñåé íå, ìå íèí ãè òà ìè,
ïîðàæåíèÿìè ãëàçîäâèãàòåëüíûõ íåðâîâ è ìíîãèìè äðóãèìè íå äó -
ãà ìè.

Ñ ìî ìåí òà îïóá ëè êî âà íèÿ ïåð âîé â íà øåé ñòðà íå ìî íîã ðà ôèè íà 
ðóñ ñêîì ÿçû êå, ïî ñâÿ ùåí íîé ìè àñ òå íèè (Ëîá çèí Â. Ñ., 1960), ìè íó -
ëî 54 ãîäà. Ïðåä ñòàâ ëå íèÿ îá ýòè î ëî ãèè, ïà òî ãå íå çå è ïîä õî äàõ
ê ëå ÷å íèþ ýòî ãî çà áî ëå âà íèÿ äî ïîë íè ëèñü ñî âðå ìåí íû ìè ìíî ãî -
÷èñ ëåí íû ìè èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè, íà êîï ëåí ñó ùåñ òâåí íûé îïûò â åãî
äèàãíîñòèêå è ïàòîãåíåòè÷åñêîì ëå÷åíèè.

Âû ïóñê äàí íîé ìî íîã ðà ôèè àâ òî ðû ñ÷è òà þò íå îá õî äè ìûì ïî
äâóì îñíîâ íûì ïðè ÷è íàì. Ïåð âàÿ — ïî ÷òèòü ïà ìÿòü çàñ ëó æåí íî ãî
äå ÿ òå ëÿ íà óêè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïðî ôåñ ñî ðà Âëà äè ìè ðà Ñå ìå -
íî âè ÷à Ëîá çè íà â ñâÿ çè ñ åãî çà ñëó ãà ìè â îá ëàñ òè èç ó÷å íèÿ ìè àñ òå -
íèè â íà øåé ñòðà íå è â ñâÿçè ñ 90-ëåòèåì ñî äíÿ åãî ðîæäåíèÿ
(28.09.2014 ã.).

Â. Ñ. Ëîá çèí — âîñ ïè òàí íèê Âî åí íî-ìîð ñêîé ìå äè öèí ñêîé àêà -
äå ìèè, ó÷å íèê çíà ìå íè òûõ ïðî ôåñ ñî ðîâ — Àëåêñàíäðà Âèê òî ðî âè ÷à 
Òðè óì ôî âà, àâ òî ðà íà ñòîëü íîé êíè ãè êàæ äî ãî íå âðî ëî ãà «Òî ïè ÷åñ -
êàÿ äè àã íîñ òè êà çà áî ëå âà íèé íå ðâíîé ñèñ òå ìû», è Àëåêñàíäðà Ãàâ -
ðè ëî âè ÷à Ïà íî âà — áëåñ òÿ ùå ãî êëè íè öèñ òà è ó÷å íî ãî, îò êðûâ øå ãî
ìèðó êëå ùå âîé ýí öå ôà ëèò.

Âëà äè ìèð Ñå ìå íî âè÷ ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ ôà êóëü òå òà ðó êî âî äÿ ùå ãî 
ñî ñòà âà ÂÌÌÀ áûë âíà ÷à ëå íà ïðàâ ëåí äëÿ ïðàê òè ÷åñ êîé ñëóæ -
áû-ðà áî òû â Êðîí øòà äòñêèé âî åí íî-ìîð ñêîé ãîñ ïè òàëü, à ïî çæå ïå -
ðå âå äåí â 1-é Âî åí íî-ìîð ñêîé îðäå íà Ëå íè íà ãîñ ïè òàëü â Ëå íèí -
ãðà äå. Åùå â ïå ðè îä îá ó÷å íèÿ â ÂÌÌÀ, à çà òåì ñëóæ áû â âî åí -
íî-ìîð ñêèõ ãîñ ïè òà ëÿõ Âëà äè ìèð Ñå ìå íî âè÷ ïî ñî âå òó ïðî ôåñ ñî ðà
À. Ã. Ïà íî âà óâëåê ñÿ ïðî áëå ìîé ìè àñ òå íèè, íà ÷àë ñî áè ðàòü ìà òå ðè -
àë äëÿ äèñ ñåð òà öèè (çà ùè ùå íà â 1957 ã.) è ãî òî âèòü ìî íîã ðà ôèþ
«Ìè àñ òå íèÿ». Ïðèã ëà øå íèå íà êà ôåä ðó íå ðâíûõ áî ëåç íåé Âî åí -
íî-ìå äè öèí ñêîé àêà äå ìèè (1964 ã.) íå áûëî ñëó ÷àé íûì: Âëà äè ìèð
Ñå ìå íî âè÷ îá ëà äàë óæå ñåðü åç íûì ïðàê òè ÷åñ êèì îïû òîì, áûë êàí -
äè äà òîì ìå äè öèí ñêèõ íàóê, êðóï íûì ñïå öè à ëèñ òîì â èç ó÷å íèè ìè -
àñ òå íèè. Áîëü øîé èí òå ðåñ ê ýòîé ïðî áëå ìå Âëà äè ìèð Ñå ìå íî âè÷ ñî -
õðà íèë íà ïðî òÿ æå íèè âñåé ñâî åé æèç íè. Êà ôåä ðà è êëè íè êà íåðâ -
íûõ áî ëåç íåé èì. Ì. È. Àñòâàöàòóðîâà Âî åí íî-ìå äè öèí ñêîé àêà äå -
ìèè èìåí íî áëà ãî äà ðÿ Â. Ñ. Ëîá çè íó ñòà ëà «íå ðâíî-ìû øå÷ íîé Ìåê -
êîé» è ïåð âûì, ïðàâ äà íå îôè öè àëü íûì, Âñå ñî þç íûì öåí òðîì èç -
ó÷å íèÿ ìè àñ òå íèè (1971 ã.). Ñî âñåõ êîí öîâ íå îáú ÿò íîé Ñî âåò ñêîé
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ñòðà íû â Àêàäåìèþ ê Â. Ñ. Ëîá çè íó ñòà ëè ñòå êàòü ñÿ ñî òíè áîëü íûõ
ìè àñ òå íè åé â íàä åæ äå íà é òè ïî ìîùü è îá ëåã ÷å íèå ñâî èì ñòðà äà íè -
ÿì. Èìåí íî òàì, â Àêàäåìèè, ïîä ðó êî âî äñòâîì À. Ã. Ïà íî âà ðàç ðà -
áà òû âà ëèñü íî âûå ýô ôåê òèâ íûå ñïî ñî áû äè àã íîñ òè êè è ëå ÷å íèÿ
ýòîé òÿ æå ëåé øåé áî ëåç íè. Èññëå äî âà íèÿ Â. Ñ. Ëîá çè íà ïî ýòîé ïðî -
áëå ìå áûëè ïðî äîë æå íû íà êà ôåä ðå íå ðâíûõ áî ëåç íåé ËåíÃÈÄÓÂà —
ÑÏáÌÀÏÎ. Ïîñ ëå èç áðà íèÿ íà äîë æíîñòü çà âå äó þ ùå ãî êà ôåä ðîé
íå âðî ïà òî ëî ãèè ËåíÃÈÄÓÂà Âëà äè ìèð Ñå ìå íî âè÷ íà ïðî òÿ æå íèè
10 ëåò ÿâ ëÿë ñÿ çà ìåñ òè òå ëåì ïðåä ñå äà òå ëÿ Âñå ñî þç íî ãî öåí òðà ïî
íå ðâíî-ìû øå÷ íîé ïà òî ëî ãèè. Ïðåä ñå äà òå ëåì åãî â òå ãîäû áûë àêà -
äå ìèê ÀÌÍ ÑÑÑÐ Ë. Î. Áà äà ëÿí. Âëà äè ìèð Ñå ìå íî âè÷ ïëî äîò âîð íî 
ñî òðóä íè ÷àë è áûë â äðó æåñ êèõ îò íî øå íè ÿõ ñ ñî çäà òå ëåì Âñå ñî þç -
íî ãî ìè àñ òå íè ÷åñ êî ãî öåí òðà â Ìîñ êâå (1983) ïðî ôåñ ñî ðîì
Á. Ì. Ãåõ òîì.

Â. Ñ. Ëîá çèí, ïðî ñëà âèâ øèé ñÿ î÷åíü ãëó áî êè ìè èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè
â ñà ìûõ ðàç ëè÷ íûõ îá ëàñ òÿõ êëè íè ÷åñ êîé íå âðî ëî ãèè (íå é ðî èí -
ôåê öèè, íå âðî çû è àñ òå íè ÷åñ êèå ñî ñòî ÿ íèÿ, àó òî ãåí íàÿ òðå íè ðîâ êà,
áî ëåç íè ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû, ýïè ëåï ñèÿ, ýêñ òðå ìàëü -
íàÿ è âî åí íàÿ íå âðî ëî ãèÿ è äð.), âíåñ íà è áî ëåå ñó ùåñ òâåí íûé âêëàä
â ðàç ðà áîò êó ïðî áëå ìû ìè àñ òå íèè. Èì ðàç ðà áî òà íû êëè íè ÷åñ êèå
òåñ òû äè àã íîñ òè êè ýòî ãî çà áî ëå âà íèÿ, âïåð âûå ïðåä ëî æå íî îïè ñà -
íèå ñèì ïòî ìà «ãå íå ðà ëè çà öèè ìû øå÷ íî ãî óòîì ëå íèÿ ïðè ìè àñ òå -
íèè» (1960), íûíå èç âåñ òíî ãî êàê ñèì ïòîì Â. Ñ. Ëîá çè íà, èç ó÷å íû
íî âûå àñ ïåê òû ïà òî ãå íå çà, âïåð âûå â ñòðà íå ïðè ìå íåí äëÿ äè àã íîñ -
òè êè ïî ðà æå íèé âè ëî÷ êî âîé æå ëå çû ðà äè î íóê ëèä íûé ìå òîä èñ ñëå -
äî âà íèÿ, îïðå äå ëå íèå àí òè òåë ê õî ëè íî ðå öåï òî ðàì (ñî âìåñ òíî
ñ Â. À. Ñìèð íî âûì è Ë. À. Ñàé êî âîé), ïðåä ëî æå íû è èñ ïû òà íû ðàç -
ëè÷ íûå ìå òî äû äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîé òå ðà ïèè, â òîì ÷èñ ëå ïðè ìè -
àñ òå íèè ó äå òåé. Êîì ïëåê ñíûé ïîä õîä ê ðàç ðà áîò êå ýòîé ïðî áëå ìû,
îñó ùå ñòâëåí íûé ñî âìåñ òíî ñ õè ðóð ãà ìè (Â. Í. Âà ñèëü å âûì,
Ì. À. Ëó ùèöêèì, Ã. À. Ìà êè åí êî), àíåñ òå çè î ëî ãà ìè (Â. Ë. Âà íåâ -
ñêèì), èì ìó íî ëî ãà ìè, ïî çâî ëèë â çíà ÷è òåëü íîé ñòå ïå íè ïî âû ñèòü
ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ ýòî ãî òÿ æå ëî ãî çà áî ëå âà íèÿ. Ïîä ðóêîâîä -
ñòâîì Â. Ñ. Ëîá çè íà ïðî âî äè ëàñü áîëü øàÿ ðà áî òà ïî âíåä ðå íèþ ýô -
ôå ðåí òíîé òå ðà ïèè ïðè ëå ÷å íèè áîëü íûõ ìè àñ òå íè åé. Ïðî ôåñ ñîð
Â. Ñ. Ëîá çèí ÿâ ëÿë ñÿ âå äó ùèì ñïå öè à ëèñ òîì ïî ìè àñ òå íèè íå òîëü -
êî â íà øåé ñòðà íå, åãî ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå òðó äû èç âåñ òíû è çà ðó áå -
æîì. Çíà ìå íè òûé íå é ðî ìè î ëîã Èðå íà Ãà óñ ìà íî âà-Ïåò ðó ñå âè÷ ïðè -
ñëà ëà Â. Ñ. Ëîá çè íó íà ðå äàê òè ðî âà íèå ïåð âûé íî ìåð ìåæ äó íà ðîä -
íî ãî æóð íà ëà «Íåð âíî-ìû øå÷ íûå áî ëåç íè» è ïðî ñè ëà åãî âîé òè
â ñî ñòàâ ðå äàê öè îí íîé êîë ëå ãèè. Âîï ðî ñû èç ó÷å íèÿ ìè àñ òå íèè èç -
ëî æå íû Â. Ñ. Ëîá çè íûì â ìî íîã ðà ôèè «Ìè àñ òå íèÿ» (1960), â 41
ñòàòüå, à òàê æå â âû øåä øåé óæå ïî ñëå åãî ñìåð òè ìî íîã ðà ôèè «Ìè -
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àñ òå íèÿ ó äå òåé» (ñî âìåñ òíî ñ Í. Ì. Æó ëå âûì è Ë. Í. Äå ìåí òüå âîé,
2001). Ïî ýòîé ïðî áëå ìå ïîä ðó êî âî äñòâîì Â. Ñ. Ëîá çè íà âû ïîë íå -
íû 4 êàí äè äàò ñêèõ è 1 äîê òîð ñêàÿ äèñ ñåð òà öèè. Â. Ñ. Ëîá çèí íå -
îäíîê ðàò íî ó÷àñ òâî âàë âî âñå ñî þç íûõ êîí ôå ðåí öè ÿõ è ñúåç äàõ,
ìåæ äó íà ðîä íûõ ñèì ïî çè ó ìàõ, âû ñòó ïàÿ ñ äîê ëà äà ìè, ïî ñâÿ ùåí -
íûìè ðàç ëè÷ íûì àñ ïåê òàì äè àã íîñ òè êè è ëå ÷å íèÿ ìè àñ òå íèè.

Âòî ðîé ïðè ÷è íîé, ïî áó äèâ øåé àâ òî ðîâ âçÿòü ñÿ çà ïîä ãî òîâ êó
äàí íîé ìî íîã ðà ôèè, ÿâè ëàñü íå îá õî äè ìîñòü îçíà êîì ëå íèÿ øè ðî êî -
ãî êðó ãà ïðàê òè ÷åñ êèõ âðà ÷åé ñ ñî âðå ìåí íû ìè ïîä õî äà ìè ê äè àã -
íîñ òè êå è ïà òî ãå íå òè ÷åñ êî ìó ëå ÷å íèþ ìè àñ òå íèè íà îñíî âà íèè ñîá -
ñòâåííîãî çíà ÷è òåëü íî ãî êëè íè ÷åñ êî ãî îïû òà (êà ôåä ðû íå âðî ëî ãèè 
èì. àêàä. Ñ. Í. Äàâèäåíêîâà) è ñàìûõ ñîâðåìåííûõ îïóá ëè êî âàí íûõ 
ñâå äå íèé.



ÝÒÈÎËÎÃÈß È ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ ÌÈÀÑÒÅÍÈÈ

Íà îñíî âà íèè áîëü øî ãî ëè÷ íî ãî îïû òà è äàí íûõ ñî âðå ìåí íûõ
ïóá ëè êà öèé, àâ òî ðû äàþò õà ðàê òå ðèñ òè êó êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû,
äè àã íîñ òè êè è ñèñ òå ìû êîì ïëåê ñíî ãî ëå÷åíèÿ ìèàñòåíèè.

Êëè íè êà íå ðâíûõ áî ëåç íåé Ëå íèí ãðàä ñêî ãî ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî èí -
ñòè òó òà óñî âåð øå íñòâî âà íèÿ âðà ÷åé èì. Ñ. Ì. Êè ðî âà, ïðå îá ðà çî âàí -
íî ãî çà òåì â Ñàíêò-Ïå òåð áó ðãñêóþ ìå äè öèí ñêóþ àêà äå ìèþ ïî ñëå -
äèï ëîì íî ãî îá ðà çî âà íèÿ è âïîñ ëå äñòâèè — â Ñå âå ðî-Çà ïàä íûé ìå äè -
öèí ñêèé óíè âåð ñè òåò, çà íè ìà åò ñÿ èç ó÷å íè åì ìè àñ òå íèè ñ 1945 ã.
Ñ. Í. Äà âè äåí êîâ íà ñòîé ÷è âî èç ûñ êè âàë íî âûå ìå òî äû ëå ÷å íèÿ ýòî ãî 
çà áî ëå âà íèÿ. Òàê, âïåð âûå â Ñî âåò ñêîì Ñî þ çå ïî åãî ïðåä ëî æå íèþ
â 1958 ã. À. Ñ. ×å ÷ó ëè íûì â 1-é õè ðóð ãè ÷åñ êîé êëè íè êå ËåíÃÈÄÓÂà
áûëà óñïåø íî ïðî èç âå äå íà òè ìýê òî ìèÿ ó áîëü íî ãî ìè àñ òå íè åé.

Ñèñ òå ìà òè ÷åñ êîå èç ó÷å íèå ìè àñ òå íèè, ïðî âî äèâ øå å ñÿ íà ïðî òÿ -
æå íèè áî ëåå 40 ëåò, ïî çâî ëè ëî ñî òðóä íè êàì êà ôåä ðû íå âðî ëî ãèè
èì. àêàä. Ñ. Í. Äà âè äåí êî âà Ñå âå ðî-Çà ïàä íî ãî ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî ìå -
äè öèí ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà èì. È. È. Ìå÷ íè êî âà, àâ òî ðàì ýòîé ìîíî -
ãðàôèè, ê íà ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè íà êî ïèòü îïûò, âî ìíî ãîì ïðè îðè -
òåò íûé (Ñ. Í. Äà âè äåí êîâ, Ë. Â. Äî ãåëü, Â. Ñ. Ëîá çèí è äð.). Äëÿ ðàñ -
ïîç íà âà íèÿ ìè àñ òå íèè ó âçðîñ ëûõ è äå òåé âû ÿâ ëåí ðÿä ïà òîã íî ìî -
íè÷ íûõ ôå íî ìå íîâ, ïðåä ëî æå íû îðè ãè íàëü íûå êëè íè ÷åñ êèå è äè àã -
íîñ òè ÷åñ êèå òåñ òû è ïðè å ìû. Ðàç ðà áî òà íû è âíåä ðå íû íî âûå ñïî ñî -
áû äè àã íîñ òè êè è äèô ôå ðåí öè à öèè ìè àñ òå íèè îò îôòàëü ìîï ëå ãèè
èíîé ýòè î ëî ãèè ïó òåì èñ ïîëü çî âà íèÿ èì ïå äàí ñî ìåò ðèè àêóñ òè ÷åñ -
êî ãî ñòà ïå äè àëü íî ãî ðåô ëåê ñà â ñî ÷å òà íèè ñ ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êè ìè
ïðî áà ìè (Ëîá çèí Â. Ñ., Æó ëåâ Í. Ì. [è äð.], 1989).

Ïðî èç âå äå íà ñðàâ íè òåëü íàÿ îöåí êà àê òèâ íîñ òè àí òè õî ëè íýñ òå -
ðàç íûõ ïðå ïà ðà òîâ (ÀÕÝÏ) ó âçðîñ ëûõ è äå òåé (Äî ãåëü Ë. Â.,
1947–1990; Ëîá çèí Â. Ñ., 1957–1990; Äå ìåí òüå âà Ë. Í., 1968–1986);
èç ó÷å íû èì ìó íî ëî ãè ÷åñ êèå àñ ïåê òû ïà òî ãå íå çà è ëå ÷å íèÿ ìè àñ òå -
íèè ó âçðîñ ëûõ è äå òåé; èñ ïû òà íû èì ìó íî äåï ðåñ ñàí òû è èì ìó íî ìî -
äó ëÿ òî ðû (Ëîá çèí B. C. [è äð.], 1986). Äî êà çàí ïî ëî æè òåëü íûé ýô -
ôåêò ãå ìî ñîð áöèè (ÃÑ) ó áîëü íûõ â ïðåä êðè çî âûõ è êðè çî âûõ ñî -
ñòî ÿ íè ÿõ (Ëîá çèí B. C., Æó ëåâ Í. Ì. [è äð.], 1986).

Âïåð âûå â íà øåé ñòðà íå â 1981 ã. ïðåä ëî æåí ìå òîä ðà äè î íóê ëèä -
íîé äè àã íîñ òè êè àê òèâ íîñ òè âè ëî÷ êîâîé æå ëå çû (ÂÆ) (Ëîá -
çèí Â. Ñ. [è äð.], 1981, 1983, 1989).
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Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ñî òðóä íè êè êà ôåä ðû íå ðâíûõ áî ëåç íåé ïðî -
äîë æà þò èí òåí ñèâ íî èç ó÷àòü ìè àñ òå íèþ, ðàç ðà áà òû âà þò íî âûå ìå -
òî äû äè àã íîñ òè êè è ëå ÷å íèÿ â ðàç ëè÷ íûõ âîç ðàñ òíûõ ãðóï ïàõ. Ýòî
íå îá õî äè ìî è àê òó àëü íî, òàê êàê äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè ó íàñ
â ñòðà íå è çà ðó áå æîì îñòà åò ñÿ ìíî ãî íå ðå øåí íûõ âîïðîñîâ,
îòíîñÿùèõñÿ ê ïðîáëåìå äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ðàç íî îá ðà çèå íà ÷àëü íûõ ñèì ïòî ìîâ ïðè âî äèò ê òîìó, ÷òî áîëü -
íûå ìè àñ òå íè åé íà ïåð âûõ ýòà ïàõ áî ëåç íè íå ðåä êî îá ðà ùà þò ñÿ çà
ïî ìîùüþ ê âðà ÷àì ðàç ëè÷ íûõ ñïå öè àëü íîñ òåé, íå äîñ òà òî÷ íàÿ îñâå -
äîì ëåí íîñòü êî òî ðûõ îò íî ñè òåëü íî îñî áåí íîñ òåé ýòî ãî ïà òî ëî ãè -
÷åñ êî ãî ñîñòîÿíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê òðàãè÷åñêèì îøèáêàì.

Ìè àñ òå íèÿ (myasthenia gravis pseudoparalytica) — òÿ æå ëîå íåðâ -
íî-ìûøå÷íîå çà áî ëå âà íèå ñ ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùèì òå ÷å íè åì, ãëàâ íûì
êëè íè ÷åñ êèì ïðî ÿâ ëå íè åì êî òî ðî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êàÿ óòîì -
ëÿ å ìîñòü ìûøö, ïðè âî äÿ ùàÿ ê ïà ðå çàì è ïà ðà ëè ÷àì.

Çà áî ëå âà íèå ìî æåò âîç íèê íóòü â ëþ áîì âîç ðàñ òå: ñ ïåð âî ãî ãîäà
æèç íè äî ãëó áî êîé ñòà ðîñ òè. ×àùå âñå ãî (75 % áîëü íûõ) ìè àñ òå íèÿ
íà áëþ äà åò ñÿ â ìî ëî äîì âîç ðàñ òå — îò 15 äî 30 ëåò. Ïî äàí íûì îò å -
÷åñ òâåí íûõ è çà ðó áåæ íûõ àâ òî ðîâ, æåí ùè íû áî ëå þò â 2–3 ðàçà
÷àùå ìóæ ÷èí. Ýòî ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ ðå çóëü òà òà ìè, ïî ëó ÷åí íû ìè íà
êàôåäðå íåâðîëîãèè èì. àêàä. Ñ. Í. Äàâèäåíêîâà.

Âïåð âûå ýòà ñâî å îá ðàç íàÿ êëè íè ÷åñ êàÿ ôîð ìà áûëà îïè ñà íà áî -
ëåå ñòà ëåò íà çàä — â 1877 ã.— è äîë ãî ñ÷è òà ëàñü î÷åíü ðåä êèì çà áî -
ëå âà íè åì. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îò ìå ÷à åò ñÿ ÷åò êàÿ òåí äåí öèÿ ê óâå ëè -
÷å íèþ çà áî ëå âà å ìîñ òè ìè àñ òå íè åé. ×àñ òî òà çà áî ëå âà íèÿ âàðü è ðó åò,
ïî äàí íûì ðàç íûõ àâ òî ðîâ è â ðàçíûõ ñòðàíàõ, îò 0,5 äî 5 ñëó÷àåâ íà 
100 000 æèòåëåé.

Çà áî ëå âà íèå íå èìå åò ñïå öè ôè ÷åñ êî ãî ãå îã ðà ôè ÷åñ êî ãî ðàñ ïðå -
äå ëå íèÿ è âñòðå ÷à åò ñÿ â ðàç íûõ ÷àñ òÿõ ñâå òà íå çà âè ñè ìî îò êëè íè -
÷åñ êèõ óñëî âèé è ýòíîãðàôè÷åñêîãî ôàêòîðà.

Â 1901 ã. K. Weigert è L. Laquer îá íà ðó æè ëè ïðè àó òîï ñèè çëî êà -
÷åñ òâåí íóþ îïó õîëü (òèïà ñàð êî ìû) ÂÆ ó áîëü íî ãî, ïî ãèá øå ãî îò
ìè àñ òå íèè. Îïè ñà íèå ýòî ãî íà áëþ äå íèÿ îçíà ìå íî âà ëî íà ÷à ëî ïðåä -
ñòàâ ëå íèé î ñâÿ çè ìè àñ òå íèè ñ ïî ðà æå íè åì ÂÆ.

Ñ òåõ ïîð ìíî ãèå ó÷å íûå, ïðè çíà âàÿ ðîëü ÂÆ â ïà òî ãå íå çå ìè àñ -
òå íèè, äî ñèõ ïîð ññû ëà þò ñÿ íà ðàáîòó K. Weigert è L. Laquer êàê íà
ïðèîðèòåòíóþ.

Âè ëî÷ êî âàÿ æå ëå çà (thymus) ñî ñòî èò èç ëèì ôî èä íîé è ýïè òå ëè -
àëü íîé òêà íè. Â íåé âû äå ëÿ þò 4 ñòðóê òóð íî-ôóíê öè î íàëü íûå çîíû
(Èâà íîâ ñêàÿ Ò. Å. [è äð.], 1996):

1) ñóá êàï ñó ëÿð íàÿ çîíà, ãäå ïðî èñ õî äèò «âñòðå ÷à» ïðå-Ò-ëèì ôî -
öè òîâ ñ íå ëèì ôî èä íûì êîì ïî íåí òîì ÂÆ, ïðî ëè ôå ðà öèÿ è ðàí íèå
ýòà ïû ñî çðå âà íèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ;
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2) âíóò ðåí íÿÿ êîð òè êàëü íàÿ çîíà, ãäå ïîä âëè ÿ íè åì ïðÿ ìî ãî
êîí òàê òà ñ ýïè òå ëè åì è ìàê ðî ôà ãà ìè, íå ñó ùè ìè àí òè ãå íû I è II
êëàñ ñîâ ñèc òå ìû HLA, ïîä âëè ÿ íè åì ãó ìî ðàëü íûõ ôàê òî ðîâ, â òîì
÷èñ ëå ãîð ìî íîâ ÂÆ, èí òåð ëåé êè íîâ (ÈË), ïðî èñ õî äèò äàëü íåé øåå
ñî çðå âà íèå Ò-ëèì ôî öè òîâ è ñòà íîâ ëå íèå àó òî òî ëå ðàí òíîñ òè; ïðè
ýòîì àïîï òî çó ïîä âåð ãà þò ñÿ 95 % è áî ëåå Ò-ëèì ôî öè òîâ; ìèê ðî îê -
ðó æå íèå ïðåä ñòàâ ëå íî ýïè òå ëè àëü íû ìè êëåò êà ìè è ìàê ðî ôà ãà ìè;

3) ìå äóë ëÿð íàÿ çîíà, ãäå ðàñ ïî ëî æå íû çðå ëûå Ò-ëèì ôî öè òû è,
âå ðî ÿò íî, ïðî èñ õî äèò èõ àí òè ãåí çà âè ñè ìîå ñî çðå âà íèå â êîí òàê òå
ñ ýïè òå ëè àëü íû ìè è èí òåð äè ãè òè ðó þ ùè ìè êëåò êà ìè ïîä âëè ÿ íè ÿ ìè
ãîð ìî íîâ ÂÆ, ÈË; ìèê ðî îê ðó æå íèå ïðåä ñòàâ ëå íî ìå äóë ëÿð íûì ýïè -
òå ëè åì, èí òåð äè ãè òè ðó þ ùè ìè êëåò êà ìè è ìàê ðî ôà ãà ìè; à òàê æå ìè -
î èä íû ìè êëåò êà ìè — åäè íñòâåí íû ìè êëåò êà ìè ÂÆ, íå ñó ùè ìè àöå -
òèë õî ëè íî âûå ðå öåï òî ðû (ÀÕÐ) íà ñâî åé ìåì áðà íå (Kirchner T. [et
al.], 1988; Kaminski H. J. [et al.], 1993, öèò. ïî: Êó çèí Ì. È., Ãåõò Á. Ì.,
1996);

4) âíóò ðè äîëü êî âûå ïå ðè âàñ êó ëÿð íûå ïðî ñòðà íñòâà, ñîîòâåò -
ñòâóþò ïî ñâî åé ñòðóê òó ðå è ôóíê öèè ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé ëèì ôî èä íîé
òêà íè; â îá ëàñ òè êîð òè êî-ìå äóë ëÿð íîé ãðà íè öû îíè îá åñ ïå ÷è âà þò
òðàíñ ïîðò ëèì ôî öè òîâ, â êîð êî âîì âå ùåñ òâå — ÿâ ëÿ þò ñÿ êîì ïî -
íåí òîì ãå ìà òî-òè ìè ÷åñ êî ãî áàðü å ðà (ðèñ. 1).

Èçìå íå íè ÿì ÂÆ ïðè ìè àñ òå íèè ó âçðîñ ëûõ ïî ñâÿ ùå íî ìíî ãî ðà -
áîò, íî îïè ñà íèÿ èç ìå íå íèé åå ó äå òåé, áîëü íûõ ìè àñ òå íè åé, êðàé íå
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Ðèñ. 1. Ñòðóê òóð íî-ôóíê öè î íàëü íûå çîíû âè ëî÷ êî âîé æå ëå çû (ïî : Õàð ÷åí -
êî Â. Ï. [è äð.], 1998):

1 — ñóá êàï ñó ëÿð íàÿ; 2 — âíóò ðåí íÿÿ êîð òè êàëü íàÿ; 3 — ìå äóë ëÿð íàÿ;
4 — âíóò ðè äîëü êî âûå ïå ðè âàñ êó ëÿð íûå ïðî ñòðà íñòâà



ðåä êè. Îáùåï ðèç íàí íî, ÷òî ïðè ìè àñ òå íèè ó äå òåé îá íà ðó æè âà åò ñÿ
ãè ïåð ïëà çèÿ ÂÆ (Ãàä æè åâ Ñ. À. [è äð.], 1971; Êî ãàí Î. Ã. [è äð.], 1980;
Êîïü å âà Ò. Í. [è äð.], 1986; Bundey S., 1972; Nissipeanu P. 1973).

Ïðè îöåí êå ñòðóê òóð íûõ èç ìå íå íèé â ÂÆ äå òåé, ñòðà äà þ ùèõ ìè -
àñ òå íè åé, íå îá õî äè ìî ó÷è òû âàòü åå ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ
ïðè òàê íà çû âà å ìîé àê öè äåí òàëü íîé èí âî ëþ öèè è âîç ðàñ òíîé ïå ðå -
ñòðîé êå òêà íè æå ëå çû (Êå ìè ëå âà Ç., 1983; Ïî ïîâ Ì. Ñ. [è äð.], 1983;
Èâà íîâ ñêàÿ Ò. Å. [è äð.], 1996).

Óæå â 10-ëåò íåì âîç ðàñ òå â ÂÆ íà õî äÿò ïðè çíà êè âîç ðàñ òíîé èí -
âî ëþ öèè â âèäå ïî ñòå ïåí íî ãî óìåíü øå íèÿ îá ú å ìà êîð êî âî ãî âåùå -
ñòâà ïðè îò íî ñè òåëü íîì óâå ëè ÷å íèè ìîç ãî âî ãî âå ùåñ òâà. Â ïî ñëåä -
íåì óâå ëè ÷è âà åò ñÿ êî ëè ÷åñ òâî òè ìè ÷åñ êèõ òå ëåö, îíè íà ÷è íà þò
ïîä âåð ãàòü ñÿ ãè à ëè íî çó è êàëü öè íî çó ñ ÿâ ëå íè åì óêðóï íå íèÿ. Êî ëè -
÷åñ òâî òè ìî öè òîâ óìåíü øà åò ñÿ, ðàç ðàñ òà åò ñÿ ñî å äè íè òåëü íàÿ è æè -
ðî âàÿ òêàíü, è ê 50–60 ãî äàì ÂÆ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé îñòà òî÷ íîå
æè ðî âîå îá ðà çî âà íèå ñ îñòðîâ êà ìè ïà ðåí õè ìû è êàëü öè íè ðî âàí íû -
ìè òè ìè ÷åñ êè ìè òåëü öà ìè (Èâà íîâ ñêàÿ Ò. Å. [è äð.], 1978).

Ò. Í. Êîïü å âà è Ñ. Ì. Ñå êà ìî âà (1990), íà îñíî âà íèè ãèñ òî ëî ãè -
÷åñ êèõ, ãèñ òî õè ìè ÷åñ êèõ è ýëåê òðî ííî-ìèê ðîñ êî ïè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî -
âà íèé ÂÆ ïðè ìè àñ òå íèè ó äå òåé, äå ëà þò âû âîä î çíà ÷è òåëü íîé àê -
òèâ íîñ òè ýïè òå ëè àëü íûõ êëå òîê æå ëå çû ïðè þâå íèëü íîé ìè àñ òå -
íèè. Âûñ êà çû âà åò ñÿ ïðåä ïî ëî æå íèå î òîì, ÷òî ïî ëî æè òåëü íûé ýô -
ôåêò òè ìýê òî ìèè ïðè ìè àñ òå íèè â îïðå äå ëåí íîé ñòåïåíè ñâÿçàí ñ
ïîâûøåííîé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ æåëåçû.

Ìû ïðî âå ëè ñðàâ íè òåëü íîå èç ó÷å íèå ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñòðî å -
íèÿ ÂÆ ó âçðîñ ëûõ áîëü íûõ è áîëü íûõ ìè àñ òå íè åé äå òåé. Ïðè ýòîì 
âûÿâëåíî ñëåäóþùåå:

— íå ñìîò ðÿ íà âîç ðàñò, ó 11,7 % äå òåé îá íà ðó æå íû àò ðî ôè ÷åñ êèå 
èç ìå íå íèÿ ÂÆ;

— â ÂÆ ÷àùå âñòðå ÷à þò ñÿ çà ðî äû øå âûå öåí òðû;
— ÷àùå îò ìå ÷à ëèñü ãè ïåð ïëà çèÿ ìîç ãî âî ãî ñëîÿ è íà ðó øå íèå

âçà è ìî îò íî øå íèÿ ñëîåâ â äîëüêå;
— ó÷àñ òêè ñâå æèõ êðî âî èç ëè ÿ íèé íà áëþ äà ëèñü ñ îäè íà êî âîé

÷àñ òî òîé, íî ó äå òåé ïðå âîñ õî äè ëè ïî ïëîùàäè;
— â áîëü øåì êî ëè ÷åñ òâå îá íà ðó æè âà ëèñü ïëàç ìà òè ÷åñ êèå è òó÷ -

íûå êëåòêè;
— ðàç ìå ðû, ôîð ìà è ôóíê öè î íàëü íîå ñî ñòî ÿ íèå òå ëåö âè ëî÷ êî -

âîé æå ëå çû îò ëè÷à ëèñü ó äå òåé áîëü øîé âà ðè à áåëü íîñ òüþ; òà êèå
ÿâ ëå íèÿ, êàê ðàñ ïàä, êèñ òîç íîå ïå ðå ðîæ äå íèå, ó äå òåé âñòðå ÷à ëèñü
÷àùå, ðåæå íà áëþ äàë ñÿ êàëü öè íîç òå ëåö âè ëî÷ êî âîé æå ëå çû.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ äî êà çà íî, ÷òî ìè àñ òå íèÿ — àó òî èì ìóí íîå çà áî -
ëå âà íèå, ðàç âè òèå êî òî ðî ãî îá óñëîâ ëå íî ÀÒ-îïîñ ðå äî âàí íîé äèñ -
ôóíê öèåé í-õî ëè íî ðå öåï òî ðîâ (í-ÕÐ) ïî ñòñè íàï òè ÷åñêîé ìåì áðà íû
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