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ВВЕДЕНИЕ

В настоящее время в России имеется около 8 млн потребителей 
наркотиков, и преимущественно это молодые люди, которые только 
делают первые шаги в самостоятельной жизни. Так, по данным ди-
ректора Федеральной службы Российской Федерации по контролю 
за оборотом наркотиков В. П. Иванова, «…почти 7,5 млн наших со-
граждан с разной степенью регулярности вводят себя в физическое 
состояние измененного сознания путем потребления психоактивных 
химических препаратов, а около 3 млн делают это ежедневно». Мо-
лодежь — будущее нашей страны, и сегодня наш долг — защитить 
ее, спасти от заразы, которая может прийти в каждый дом, в каждую 
семью. Наркомания — угроза нашей национальной безопасности, 
поскольку она напрямую связана с такими явлениями, как преступ-
ность, терроризм, неуправляемая миграция, безработица, распро-
странение СПИДа.

Структура наркорынка постоянно меняется. Мы имеем отчет-
ливый рост удельного веса синтетических наркотиков, и в первую 
очередь — спайсов и солей. Употребление таких наркотических пре-
паратов, как героин, уходит в прошлое. Изменяется и характер упо-
требления наркотических веществ — регулярное и систематическое 
употребление сменяется эпизодическим, часто случайным. При этом 
особое опасение вызывает тот факт, что даже эпизодическое употре-
бление наркотиков пагубно влияет на молодой организм, заметно 
снижая его волевые и мотивационные характеристики. 

Растет собственное производство наркотиков в стране, в том 
 числе синтетических, дешевых и дающих моментальную зависи-
мость. Расширяется социальная база наркомании, которая проник-
ла во все слои общества, охватив территорию всей страны, особенно 
 депрессивные регионы. Это приводит к обвальному распростране-
нию СПИДа. По оценкам экспертов, 90 % ВИЧ-инфицированных за-
ражаются в результате инъекционного приема наркотиков.

Большинство наркоманов (до 53 %) — это лица без определенных 
занятий. Наркомания значительно молодеет с каждым годом. Сред-
ний возраст впервые попробовавших наркотики не превышает 14 лет.



Все это приводит к необходимости активизировать работу среди 
подростков по профилактике наркомании. При этом основной зада-
чей первичной профилактики должны стать меры по разъяснению 
подросткам, родителям, учителям и воспитателям таких вопросов, 
как последствия приема наркотиков, основные их виды, особенности 
течения наркотической зависимости, основы реабилитации наркоза-
висимых.

Авторы пособия постарались восполнить пробел в данной ин-
формации и простым, доступным для широкой общественности язы-
ком осветили эти вопросы.
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НАРКОТИКИ И ЗДОРОВЬЕ

Наркомания — это тотальное (затрагивающее все стороны вну-
треннего мира, отношений с другими людьми и способов существо-
вания) поражение личности, в большинстве случаев сопровожда-
ющееся осложнениями физического и психологического здоровья. 
Человек, идущий по пути наркомана, постепенно уничтожает свои 
лучшие нравственные качества; становится психически не вполне 
нормальным; теряет друзей, потом семью; не может приобрести про-
фессию или забывает ту, которой раньше владел; остается без работы; 
вовлекается в преступную среду; приносит бездну несчастий себе и 
окружающим и, наконец, медленно и верно разрушает свой организм.

Знаете, что самое страшное в наркомании? То, что наркоманы 
(часто и их родные) слишком поздно понимают, что они не просто 
«балуются» наркотиками, а уже зависят от них. Иногда зависимость 
развивается через полгода и даже год, чаще через 2—3 мес., но неред-
ко человек становится наркоманом после первой же инъекции «чер-
ного» раствора. Что будет в конкретном случае с тем или другим че-
ловеком, никто не знает. И никто не должен говорить себе: «Я знаю, 
что могу попробовать наркотики и ничего страшного не случится».

Законодательством всех стран признаются наркотиками героин, 
ЛСД, препараты конопли, метадон, спайсы, соли и другие «в связи со 
своей значительной общественной опасностью и вредом, причиняе-
мым здоровью индивидуума» (определение Всемирной организации 
здравоохранения). При этом наибольший вред для здоровья оказы-
вает внутривенное употребление наркотиков опиатной группы — ге-
роина, метадона, промедола и др.

К наркотикам те или иные вещества относят обычно по следую-
щим критериям:

· способность вызывать эйфорию (приподнятое настроение) или, 
по крайней мере, приятные субъективные переживания;

· способность вызывать зависимость (психическую и/или физи-
ческую), то есть желание снова и снова использовать наркотик;

· существенный вред, приносимый психическому и/или физиче-
скому здоровью человека, регулярно употребляющего наркотики;

· возможность широкого распространения этих веществ среди 
 населения.
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Очень часто подростки пробуют наркотик впервые из любопыт-
ства или из «солидарности» с компанией друзей.

Люди, употребляющие наркотики сознательно, обычно ожида-
ют двух эффектов: первый — получить возможность расслабиться, 
 отвлечься от повседневных, иногда очень непростых проблем или 
от трагических событий; второй — испытать новые, ранее неизвест-
ные ощущения, стимулировать воображение, творческие способности.

В результате физическая зависимость принуждает употреблять 
наркотики регулярно, не давая никакой передышки. Субъективно, то 
есть самим больным наркоманией, это воспринимается очень тяжело. 
Пропустив время приема очередной дозы, наркоман обрекает себя на 
мучительные страдания. Это не только боли, но еще и непереносимый 
озноб — внутренний ледяной холод без всякой надежды на возмож-
ность согреться, холодный пот, боли в животе с многократным поно-
сом, тошнота и рвота, непрекращающийся насморк, слабость, ломота 
в суставах. В общем, если вам никогда не приходилось переносить 
ломку, вспомните, с чего начинался ваш самый тяжелый грипп, и пом-
ножьте это на пищевое отравление — вы получите примерно четвер-
тую часть того, что чувствует несчастный в дополнение к тем самым 
болям, которые иногда показывают в фильмах про жизнь наркоманов. 

Абстиненция, как правило, сопровождается выраженной тревогой 
с более или менее выраженной (но не менее 7—10 суток при опиатной 
или барбитуровой зависимости) бессонницей. Вот почему наркоманам 
всеми правдами и неправдами приходится доставать очередную дозу 
к твердо установленному сроку. А это зачастую непросто.

Теперь о том, какой вред наносит употребление наркотиков фи-
зическому здоровью человека. Все наркотики независимо от пути 
введения в организм в большей или меньшей степени обязательно 
повреждают нервную систему (в том числе головной мозг), иммун-
ную систему, печень, сердце, легкие.

Средняя продолжительность жизни наркомана, если речь идет 
об употреблении наркотиков внутривенно, составляет 7—10 лет не-
прерывной наркотизации. Конечно, есть наркоманы, которые живут 
с наркотиками и 15, и 20, и более лет. Но есть и такие, которые по-
гибают из-за них на 6—8-м месяце после начала регулярного приема.

Причины высокой смертности наркозависимых — это травмы 
в дорожных происшествиях, по неосторожности, в драках («разбор-
ках»); передозировки; отравления некачественными наркотиками; 
заболевания (сепсис, пневмония, хроническая печеночная недоста-
точность и др.). К факторам, способствующим высокой смертности, 



ВЫЯВЛЕНИЕ И ПРОФИЛАКТИКА
ПОДРОСТКОВОЙ НАРКОМАНИИ

Учебное пособие

Редактор Венёва Н. С. 
Корректор Полушкина В. В.

Компьютерная верстка А. П. Тархановой

Подписано в печать 30.03.2017. Формат 60 × 881/16. 
Печ. л. 3.0. Тираж 500 экз. Заказ №

ООО «Издательство „СпецЛит“».
190103, Санкт-Петербург, 10-я Красноармейская ул., 15.

Тел. 495-36-09, 495-36-12
http://www.speclit.spb.ru

Отпечатано в типографии «L-PRINT»,
192007, Санкт-Петербург, Лиговский пр., 201, лит. А, пом. 3Н



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (ISO Coated v2 300% \050ECI\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 0
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /None
  /ColorImageResolution 350
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /None
  /GrayImageResolution 350
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 2.40
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /None
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        14.173230
        14.173230
        14.173230
        14.173230
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 14.173230
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




