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ÀÊÄÑ — àä ñîð áè ðî âàí íàÿ âàê öè íà êîê ëþø, äèô òå ðèÿ, ñòîë áíÿê
ÀëÀÒ — àëà íè íà ìè íîò ðàí ñôå ðà çà
ÀÐÂÒ — àí òè ðåò ðî âè ðóñ íàÿ òå ðà ïèÿ
ÀñÀÒ — àñ ïàð òà òà ìè íîò ðàí ñôå ðà çà
ÁÖÆ — áà öèë ëû Êàëü ìåò òà — Ãå ðå íà

ÂÃÀ — âè ðóñ ãå ïà òè òà À
ÂÃÂ — âè ðóñ ãå ïà òè òà Â
ÂÃÑ — âè ðóñ ãå ïà òè òà Ñ
ÂÃD — âè ðóñ ãå ïà òè òà D
ÂÃÅ — âè ðóñ ãå ïà òè òà E
ÂÃF — âè ðóñ ãå ïà òè òà F
ÂÃG — âè ðóñ ãå ïà òè òà G
ÂÈ× — âè ðóñ èì ìó íî äå ôè öè òà ÷å ëî âå êà
ÂÎÇ — Âñå ìèð íàÿ îðãà íè çà öèÿ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ
ÂÏÃ — âè ðóñ ïðî ñòî ãî ãåð ïå ñà
ÂÏ× — âè ðóñ ïà ïèë ëî ìû ÷å ëî âå êà
ÂÝÁ — âè ðóñ Ýïñòàé íà — Áàðð
ÃÊÑ — ãëþ êî êîð òè êîñ òå ðî è äû

ÃËÏÑ — ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ëè õî ðàä êà ñ ïî ÷å÷ íûì ñèí äðî ìîì
ÃÖÊ — ãå ïà òî öåë ëþ ëÿð íàÿ êàð öè íî ìà

ÃÝ — ãåð ïå òè ÷åñ êèé ýí öå ôà ëèò
ÄÂÑ — äèñ ñå ìè íè ðî âàí íîå âíóò ðè ñî ñó äèñ òîå ñâåð òû âà íèå (êðî âè)
ÄÄÒ — äèõ ëîð äè ôå íèë òðèõ ëî ðý òàí
ÄÍÊ — äåç îêñè ðè áî íóê ëå è íî âàÿ êèñ ëî òà

ÅÄ — åäè íè öà äå éñòâèÿ
ÆÊÒ — æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íûé òðàêò
ÈÂË — èñ êó ññòâåí íàÿ âåí òè ëÿ öèÿ ëåã êèõ

ÈË — èí òåð ëåé êè íû
ÈÔÀ — èì ìó íî ôåð ìåí òíûé àíà ëèç
ÈÔÍ — èí òåð ôå ðîí

ÊÒ — êîì ïüþ òåð íàÿ òî ìîã ðà ôèÿ
ËÎÐ — îòî ðè íî ëà ðèí ãî ëî ãèÿ

ÌÅ — ìåæ äó íà ðîä íàÿ åäè íè öà
ÌÇ — Ìè íèñ òå ðñòâî çäðà âî îõ ðà íå íèÿ

ÌÇÑÐ — Ìè íèñ òå ðñòâî çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè àëü íî ãî ðàç âè òèÿ
ÌÊÁ-10 — Ìåæ äó íà ðîä íàÿ êëàñ ñè ôè êà öèÿ áî ëåç íåé 10-ãî ïå ðå ñìîò ðà

ÌÐÒ — ìàã íèò íî-ðå çî íàí ñíàÿ òî ìîã ðà ôèÿ
ÍÈÈ — íà ó÷íî-èñ ñëå äî âà òå ëüñêèé èí ñòè òóò

ÍÈÎÒ — íóê ëå î çèä íûå èí ãè áè òî ðû îá ðàò íîé òðàíñ êðèï òà çû
ÍÍÈÎÒ — íå íóê ëå î çèä íûå èí ãè áè òî ðû îá ðàò íîé òðàíñ êðèï òà çû

ÎÊÈ — îñòðûå êè øå÷ íûå èí ôåê öèè
ÎÐÂÈ — îñòðûå ðåñ ïè ðà òîð íûå âè ðóñ íûå èí ôåê öèè

ÎÐÇ — îñòðûå ðåñ ïè ðà òîð íûå çà áî ëå âà íèÿ
ÎÒ — îá ðàò íàÿ òðàíñ êðèï òà çà

ÏÑÏÝ — ïî äî ñòðûé ñêëå ðî çè ðó þ ùèé ïà íýí öå ôà ëèò
ÏÖÐ — ïî ëè ìå ðàç íàÿ öåï íàÿ ðå àê öèÿ
ÐÈÔ — ðå àê öèÿ èì ìóí íîé ôëþ î ðåñ öåí öèè

ÐÍ — ðå àê öèÿ íå é òðà ëè çà öèè
ÐÍÃÀ — ðå àê öèÿ íå ïðÿ ìîé ãå ìàã ãëþ òè íà öèè

ÐÍÊ — ðè áî íóê ëå è íî âàÿ êèñ ëî òà



ÐÏÃÀ — ðå àê öèÿ ïðÿ ìîé ãå ìàã ãëþ òè íà öèè
ÐÑ — ðåñ ïè ðà òîð íî-ñèí öè òè àëü íûé

ÐÑÊ — ðå àê öèÿ ñâÿ çû âà íèÿ êîì ïëå ìåí òà
ÐÒÃÀ — ðå àê öèÿ òîð ìî æå íèÿ ãå ìàã ãëþ òè íà öèè

ÑÂÊ — ñèí äðîì âðîæ äåí íîé êðàñ íó õè
ÑÊÂ — ñèñ òåì íàÿ êðàñ íàÿ âîë ÷àí êà

ÑÌÆ — ñïèí íî ìîç ãî âàÿ æèä êîñòü
ÑÎÝ — ñêî ðîñòü îñå äà íèÿ ýðèò ðî öè òîâ

ÑÏÈÄ — ñèí äðîì ïðè îá ðå òåí íî ãî èì ìó íî äå ôè öè òà
ÑÕÓ — ñèí äðîì õðî íè ÷åñ êîé óñòà ëîñ òè

ÒÎÐÑ — òÿ æå ëûé îñòðûé ðåñ ïè ðà òîð íûé ñèí äðîì
ÓÇÈ — óëüòðàç âó êî âîå èñ ñëå äî âà íèå

ÓÔ — óëüòðà ôè î ëå òî âûé
ÓÔÎ — óëüòðà ôè î ëå òî âîå îá ëó ÷å íèå
ÔÍÎ — ôàê òîð íå êðî çà îïó õî ëåé
ÔÐÃ — Ôå äå ðà òèâ íàÿ Ðåñ ïóá ëè êà Ãåð ìà íèè
ÕÃÂ — õðî íè ÷åñ êèé ãå ïà òèò Â
ÕÃÑ — õðî íè ÷åñ êèé ãå ïà òèò Ñ
ÕÃD — õðî íè ÷åñ êèé ãå ïà òèò D
ÕÃÅ — õðî íè ÷åñ êèé ãå ïà òèò E

ÖÌÂ — öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ
ÖÌÂÈ — öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ

ÖÍÑ — öåí òðàëü íàÿ íå ðâíàÿ ñèñ òå ìà
ÝÂÈ — ýí òå ðî âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ
ÝÊÃ — ýëåê òðî êàð äè îã ðàì ìà
ÝÝÃ — ýëåê òðî ýí öå ôà ëîã ðà ôèÿ

CD — êëàñ òåð äèô ôå ðåí öè ðîâ êè
CDC — Centers for Disease Control and Prevention — Öåíòð ïî êîí òðî ëþ è ïðî ôè ëàê òè êå

áî ëåç íåé (ÑØÀ)
ECHO — Enteric Cytopathic Human Orphan — ýí òå ðî öè òî ïà òî ãåí íûé âè ðóñ ÷å ëî âå êà

HBc — ÿäåð íûé àí òè ãåí âè ðó ñà ãå ïà òè òà Â
HBcAg — ñåð äöå âèí íûé àí òè ãåí âè ðó ñà ãå ïà òè òà Â
HBcor — ñåð äöå âèí íûé àí òè ãåí âè ðó ñà ãå ïà òè òà Â

HBcorAb — àí òè òå ëà ê ñåð äöå âèí íî ìó àí òè ãå íó âè ðó ñà ãå ïà òè òà Â
HBcorAg — ñåð äöå âèí íûé àí òè ãåí âè ðó ñà ãå ïà òè òà Â

HBe — àí òè ãåí èí ôåê öè îí íîñ òè âè ðó ñà ãå ïà òè òà Â
HBeAg — àí òè ãåí èí ôåê öè îí íîñ òè âè ðó ñà ãå ïà òè òà Â

HBs — ïî âåð õíîñ òíûé àí òè ãåí âè ðó ñà ãå ïà òè òà Â
HBsAg — ïî âåð õíîñ òíûé àí òè ãåí âè ðó ñà ãå ïà òè òà Â
HÂxAg — àí òè ãåí âè ðó ñà ãå ïà òè òà Â, ðàñ ïî ëî æåí íûé âáëè çè îá îëî÷ êè âè ðè î íà

HLA — human leukocyte antigen — àí òè ãåí ãëàâ íî ãî êîì ïëåê ñà ãèñ òî ñîâ ìåñ òè ìîñ òè
÷å ëî âå êà

HTLV-1 — ÷å ëî âå ÷åñ êèå Ò-ëèì ôî öè òàð íûå âè ðó ñû
IgA — èì ìó íîã ëî áó ëè íû êëàñ ñà À
IgD — èì ìó íîã ëî áó ëè íû êëàñ ñà D
IgE — èì ìó íîã ëî áó ëè íû êëàñ ñà E
IgG — èì ìó íîã ëî áó ëè íû êëàñ ñà G
IgM — èì ìó íîã ëî áó ëè íû êëàñ ñà M

LE — lupus eritematosus — êëåò êè êðàñ íîé âîë ÷àí êè
LTR — long terminal repeats — äëèí íûå êîí öå âûå ïî âòî ðû (ïî ñëå äî âà òåëü íîñ òè ÄÍÊ)

MMR — àñ ñî öè è ðî âàí íàÿ âàê öè íà êîðü — ïà ðî òèò — êðàñ íó õà
TTV — transfusion transmittend virus — âè ðóñ, ïå ðå äà þ ùèé ñÿ ïðè ïå ðå ëè âà íèè êðî âè

UNDP — United Nations Development Programm — Ïðîã ðàì ìà ðàç âè òèÿ ÎÎÍ
UNPA — United Nations Postal Administration — Ïî÷ òî âàÿ àä ìè íèñ òðà öèÿ Îðãà íè çà öèè

Îáúå äè íåí íûõ Íà öèé
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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Íà íà øåé ïëà íå òå â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðî æè âà þò 7,5 ìëðä ÷å ëî âåê. Ïðè ýòîì
åæåä íåâ íî ðîæ äà þò ñÿ 365 òûñ. äå òåé (26 % — â Àôðèêå, 57 % — â Àçèè, 5 % — â
Åâðî ïå, 9 % — â Ëà òèí ñêîé Àìåðèêå, 3 % — â Ñå âåð íîé Àìåðèêå è ìå íåå
1 % — â Àâñòðàëèè è Îêå à íèè âìåñ òå âçÿ òûõ). Â òî æå âðå ìÿ åæåä íåâ íî óìè ðà þò 
â ñðåä íåì 160 òûñ. ÷å ëî âåê, êàæ äûå 3 ñ óìè ðà åò ðå áå íîê â âîç ðàñ òå äî 5 ëåò. Ïî
äàí íûì ÂÎÇ, â 2002 ã. èç 10 îñíîâ íûõ ïðè ÷èí ñìåð òè íà ïëà íå òå ïî ëî âè íó ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êèõ ñî ñòî ÿ íèé ñî ñòàâ ëÿ ëè èí ôåê öè îí íûå áî ëåç íè (ðèñ. 1).

Îñíîâ íàÿ ïðè ÷è íà ñìåð òè ëþ äåé — ýòî áî ëåç íè, êî òî ðûõ íà ñ÷è òû âà åò ñÿ
áîëü øå 20 òûñ., â òîì ÷èñ ëå 1200 èí ôåê öè îí íûõ (6 % îò îá ùå ãî ÷èñ ëà). Íà äîëþ 
ïî ñëåä íèõ ïðè õî äèò ñÿ 20—40 % âñåõ ñìåð òåé.

Ïî÷ òè 40 ìëí ÷å ëî âåê åæå ãîä íî ïî ãè áà þò îò 9 âè äîâ ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ñî -
ñòîÿíèé:

 1) áî ëåç íè ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé ñèñ òå ìû (2008 ã.) — 17,3 ìëí;
 2) îíêî ëî ãè ÷åñ êèå çà áî ëå âà íèÿ — 7,6 ìëí;
 3) äè à áåò (2004 ã.) — 3,4 ìëí;
 4) õðî íè ÷åñ êàÿ îá ñòðóê òèâ íàÿ áî ëåçíü ëåã êèõ (2005 ã.) — 3,0 ìëí;
 5) äè à ðåÿ— 1,5 ìëí (â îñíîâ íîì äåòè, ó êî òî ðûõ ïðå îá ëà äà åò ðî òà âè ðóñ íàÿ

èí ôåê öèÿ);
 6) òó áåð êó ëåç — 1,4 ìëí;
 7) ÂÈ×-èí ôåê öèÿ — 0,83 ìëí;
 8) ãå ïà òèò Â — 0,6 ìëí;
 9) ãå ïà òèò Ñ —0,35 ìëí;
10) ìà ëÿ ðèÿ — 0,65 ìëí.
Äîëÿ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé â ñòðóê òó ðå ïðè ÷èí ñìåð òè çíà ÷è òåëü íî âàðü è -

ðó åò è çà âè ñèò îò ñî öè àëü íî ãî ñòà òó ñà ðå ãè î íà (ðèñ. 2), ïðè ýòîì ïî êà çà òå ëè
â Åâðî ïå è â Àôðèêå ðàç ëè ÷à þò ñÿ â 12,5 ðàçà.

Ñðå äè èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé êàê ïðè ÷èí ñìåð òè â íà ÷à ëå XXI â. (2001 ã.)
âå äó ùåå ìåñ òî çà íè ìà ëè 5 íî çî ëî ãè ÷åñ êèõ ôîðì (ðèñ. 3), ïðè ýòîì îñòðûå ðåñ ïè -
ðà òîð íûå èí ôåê öèè (ÎÐÂÈ) ñî õðà íÿ ëè ëè äè ðó þ ùåå ïî ëî æå íèå, èç ÷èñ ëà óìåð -
øèõ îò îñòðûõ ðåñ ïè ðà òîð íûõ èí ôåê öèé îò îä íîé òðå òè äî ïî ëî âè íû áîëü íûõ
ñêîí ÷à ëèñü îò ãðèï ïà.

Âå ëè êàÿ ôðàí öóç ñêàÿ ðå âî ëþ öèÿ «ââå ëà» ïî íÿ òèå «îá ùåñ òâåí íîå çäî -
ðîâüå». Ýòî ìå äè êî-ñî öè àëü íûé ðå ñóðñ è ïî òåí öè àë îá ùåñ òâà, ñïî ñî áñòâó þ -
ùèé îá åñ ïå ÷å íèþ íà öè î íàëü íîé áå çî ïàñ íîñ òè. Îáùåñ òâåí íîå çäî ðîâüå îá -
óñëîâ ëå íî êîì ïëåê ñíûì âîç äå éñòâè åì ñî öè àëü íûõ, ïî âå äåí ÷åñ êèõ è áè î ëî ãè -
÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ; åãî óëó÷ øå íèå áó äåò ñïî ñî áñòâî âàòü óâå ëè ÷å íèþ ïðî äîë æè -
òåëü íîñ òè è óëó÷øåíèþ êà ÷åñ òâà æèç íè, áëà ãî ïî ëó ÷èþ ëþ äåé, ãàð ìî íè÷ íî ìó
ðàç âè òèþ ëè÷ íîñ òè è îá ùåñ òâà.

Ñîã ëàñ íî îöåí êàì ÂÎÇ, îá ùåñ òâåí íîå çäî ðîâüå çà âè ñèò îò ñî ñòî ÿ íèÿ îêðó æà -
þ ùåé ñðå äû íà 20—30 % (íå êî òî ðûå ñî öè àë-ãè ãè å íèñ òû îöå íè âà þò ýòîò
ïîêàçàòåëü â 50 %), îò ãå íå òè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ — íà 15—20 %, îò îá ðà çà æèç -
íè — íà 40—50 % (íå êî òî ðûå ó÷å íûå äî ïóñ êà þò, ÷òî çäî ðîâüå ÷å ëî âå êà íà
60—80 % çà âè ñèò îò ïèùè, êî òî ðóþ îí óïîò ðåá ëÿ åò) è âñå ãî ëèøü íà



10—15 % — îò çäðà âî îõ ðà íå íèÿ. Ãå ðîí òî ëî ãè âû äå ëÿ þò òðè ãëàâ íûõ ôàê òî ðà,
îïðå äå ëÿ þ ùèõ ïðî äîë æè òåëü íîñòü æèç íè: íà ñëå äñòâåí íîñòü (50 %), ýêî ëî ãèÿ
(20 %) è óñëî âèÿ æèç íè (30 %). Òàáà÷ íàÿ ïðî äóê öèÿ, íà ïðè ìåð, óáè âà åò äî 5
ìëí ÷å ëî âåê åæå ãîä íî, ñî êðà ùàÿ æèçíü êó ðèëü ùè êà â ñðåä íåì íà 10 ëåò. Ïî ëà ãà -
þò, ÷òî ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìåðû ìî ãóò óâå ëè ÷èòü ïðî äîë æè òåëü íîñòü æèç íè
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Ðèñ. 1. Âå äó ùèå ïðè ÷è íû ñìåð òè â ìèðå â 2002 ã. (íà 1000 æèòåëåé):

1 — èøå ìè ÷åñ êàÿ áî ëåçíü ñåð äöà; 2 — èí ñóëüò; 3 — íè æíèå äû õà òåëü íûå ïóòè;
4 — ÂÈ×-èí ôåê öèÿ; 5 — õðî íè ÷åñ êèå áî ëåç íè ëåã êèõ; 6 — äè à ðåÿ; 7 — òó áåð êó ëåç;

8 — ìà ëÿ ðèÿ; 9 — ðàê ëåã êèõ è áðîí õîâ; 10 — äî ðîæ íûå ïðî èñ øåñ òâèÿ

Ðèñ. 2. Äîëÿ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé â ñòðóêòóðå ïðè ÷èí ñìåð òè â 2002 ã. (%)



â íå êî òî ðûõ ðà éî íàõ Àôðèêè íà 16 ëåò (íà äàí íûé ìî ìåíò ñðåä íÿÿ ïðî äîë æè -
òåëü íîñòü æèç íè â Ìà ëà âè, íà ïðè ìåð, ñî ñòàâ ëÿ åò âñå ãî 37 ëåò).

Ïîä òâåð æäå íè åì ïî ëî æå íèÿ, ÷òî çäðà âî îõ ðà íå íèå â ìåíü øåé ñòå ïå íè âëè ÿ åò
íà ïî êà çà òå ëè îá ùåñ òâåí íî ãî çäî ðîâüÿ, ñëó æèò ðÿä èç âåñ òíûõ ôàê òîâ. Ê ïðè ìå -
ðó, ÑØÀ çà íè ìàþò ïåð âîå ìåñ òî â ìèðå ïî îá ú å ìó ðàñ õî äîâ íà çäðà âî îõ ðà íå íèå
è â òî æå âðå ìÿ òîëü êî 17-å ìåñ òî ïî ñðåä íåé ïðî äîë æè òåëü íîñ òè æèç íè. ßïî íèÿ 
è Øâå öèÿ çà íè ìà þò 1-å è 2-å ìåñ òà â ìèðå ïî ñðåä íåé ïðî äîë æè òåëü íîñ òè æèç -
íè (íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî ðàñ õî äó þò ñðåäñòâ íà çäðà âî îõ ðà íå íèå íà 50—70 %
ìåíü øå, ÷åì ÑØÀ), ÷òî îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ áîëü øèì âíè ìà íè åì ïðà âè òåëüñòâà è íà ðî -
äà Øâå öèè è ßïî íèè ê ïðî ôè ëàê òè êå çàáîëåâàíèé.

Ôàê òî ðû îêðó æà þ ùåé ñðå äû çíà÷èòåëüíî âëè ÿ þò íà ïî êà çà òå ëè îá ùåñ òâåí -
íî ãî çäî ðîâüÿ; âìåñ òå ñ òåì íà ïëà íå òå ñó ùåñ òâåí íî èç ìå íÿ åò ñÿ ðÿä ôàê òî ðîâ,
îò ðè öà òåëü íî âëè ÿ þ ùèõ íà íåãî.

Ðàç âè òèå öè âè ëè çà öèè, äîñ òè æå íèÿ íà óêè, òåõ íè ÷åñ êèé ïðî ãðåññ çà êî íî ìåð -
íî âå äóò ê èñ òî ùå íèþ ïðè ðîä íûõ ðå ñóð ñîâ, çà ãðÿç íå íèþ ïëà íå òû, âîç íèê íî âå -
íèþ ïðî äî â îëüñòâåí íûõ ïðî áëåì, ÷òî ïî ðîæ äàåò áè î ëî ãè çà öèþ ñå ëüñêî ãî õî -
çÿé ñòâà, ôàëü ñè ôè êà öèþ ïðî äóê òîâ ïèòàíèÿ è íå ãà òèâ íî ñêà çû âà åò ñÿ íà çäî -
ðîâüå ëþ äåé.

Òàê, ñ 1950 ã. â àò ìîñ ôå ðå ðàñ òåò êîí öåí òðà öèÿ äè îê ñè äà óãëå ðî äà (óãëå êèñ -
ëûé ãàç), ÷òî ñâÿ çû âà þò ñ ãëî áàëü íûì ïî òåï ëå íè åì. Äè îê ñèä óãëå ðî äà, áó äó ÷è
ïàð íè êî âûì ãà çîì, âëè ÿ åò íà òåï ëî îá ìåí ïëà íå òû ñ îêðó æà þ ùèì ïðî ñòðà -
íñòâîì, áëî êè ðóÿ ïå ðåèç ëó ÷à ìîå èí ôðàê ðàñ íîå èç ëó ÷å íèå íà ðÿäå ÷àñ òîò, è òà -
êèì îá ðà çîì ó÷àñ òâó åò â ôîð ìè ðî âà íèè êëè ìà òà ïëà íå òû. Ïî çà êëþ ÷å íèþ Ðà áî -
÷åé ãðóï ïû Ìåæ äó íà ðîä íî ãî ïëå íó ìà (1990 ã.) ïî êëè ìà òè ÷åñ êèì èç ìå íå íè ÿì,
ñî ñòàâ ëåí íî ìó 170 àâ òî ðè òåò íû ìè ñïå öè à ëèñ òà ìè èç 25 ñòðàí, ïàð íè êî âûé ýô -
ôåêò óæå äàë ïî òåï ëå íèå íà 0,3...0,6 °Ñ (0,5 °C) â êîí öå XIX â.

Óäâî å íèå ñî äåð æà íèÿ óãëå êèñ ëî ãî ãàçà â àò ìîñ ôå ðå ïðî è çîé äåò â 2035 ã. Ñî -
îò âå òñòâó þ ùåå ãëî áàëü íîå ïî òåï ëå íèå ñî ñòà âèò, ïî ðàç íûì îöåí êàì, îò 1,5 äî
4,5 °C, à ñêî ðåå âñå ãî — îêî ëî 2,5 °C. Ê ýòî ìó âðå ìå íè îæè äà åò ñÿ ïîä ú åì óðîâ íÿ
Ìè ðî âî ãî îêå à íà íà 8—29 ñì (îêî ëî 20 ñì) è ê 2100 ã.— íà 65 ñì. Íà îá øèð íûõ
ïðî ñòðà íñòâàõ Åâðà çèè è Ñå âåð íîé Àìåðèêè, âêëþ ÷àÿ îñíîâ íûå æèò íè öû, óñòà -
íî âèò ñÿ ëåò íå-ñó õîé êëè ìàò.
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Ðèñ. 3. Àáñîëþòíîå ÷èñ ëî óìåð øèõ â ìèðå îò âå äó ùèõ èí ôåê öèé â 2001 ã. (ìëí ÷å ëî âåê)



Íî ñàìîå ãëàâ íîå, ÷òî îðãà íèçì ÷å ëî âå êà ñðà çó æå ðå à ãè ðó åò íà èç ìå íå íèå
êîí öåí òðà öèè óãëå êèñ ëî ãî ãàçà âñå ãî ëèøü íà 0,1 % â òó èëè èíóþ ñòî ðî íó îò
íîð ìàëü íûõ ïî êà çà òå ëåé. Ïî ý òî ìó ïî ëà ãà þò, ÷òî óãëå êèñ ëûé ãàç äëÿ îðãà íèç ìà
ïðè ìåð íî â 60—80 ðàç âàæ íåå êèñ ëî ðî äà.

Â ïî ñëåä íèå ãîäû ñôîð ìè ðî âà ëîñü íî âîå íà ïðàâ ëå íèå ìå äè öè íû — áèî -
ýíåðãåòèêà, ñïå öè à ëèñ òû êî òî ðîé ðàñ ñìàò ðè âà þò ÷å ëî âå êà êàê åäè íóþ ýíåð ãå òè -
÷åñ êóþ ñóù íîñòü. Ñèëà ýëåê òðî ìàã íèò íûõ èç ëó ÷å íèé âëè ÿ åò íà ñëà áûå ýëåê òðî -
ìàã íèò íûå ïîëÿ, êî òî ðûå èç ëó ÷à þò âñå îðãà íû ÷å ëî âå êà. ×å ëî âåê â íà ñòî ÿ ùåå
âðå ìÿ ôèê ñè ðó åò âû ñî êî ÷àñ òîò íûå ýíåð ãå òè ÷åñ êèå ïîëÿ, èç ëó ÷à å ìûå, íà ïðè ìåð,
ìî áèëü íû ìè òå ëå ôî íà ìè, à ÷å ëî âå ÷åñ òâî ñòî èò íà ïî ðî ãå íî âîé ýïî õè — áî ëåç -
íåé, îá óñëîâ ëåí íûõ òåõ íî ãåí íû ìè ôàê òî ðà ìè, êî òî ðûå ïî ìàñ øòà áàì äà ëå êî
ïðå âîñ õî äÿò ðîëü ìíî ãèõ äðó ãèõ âðåä íûõ ôàê òî ðîâ îêðó æà þ ùåé ñðå äû, âêëþ -
÷àÿ ðà äè à öè îí íûé. Ñå ãîä íÿ ýëåê òðî ìàã íèò íûå èç ëó ÷å íèÿ — íî âûé âèä ýêî ëî ãè -
÷åñ êî ãî çà ãðÿç íå íèÿ îêðó æà þ ùåé ñðå äû. Îöåí êà èõ âëè ÿ íèÿ íà ãå íå òè êó (íà ñ÷è -
òû âà åò ñÿ 1000 íà ñëå äñòâåí íûõ áî ëåç íåé), íà èì ìóí íóþ ñèñ òå ìó (óãíå òå íèå
åå — ðîñò èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé è ïðå æäå âñå ãî âû çû âà å ìûõ âîç áó äè òå ëÿ ìè
èç ãðóï ïû óñëîâ íî-ïà òî ãåí íûõ) ïðè îá ðå òà åò âñå ábëüøóþ àê òó àëü íîñòü.

Âî åí íûå âðà ÷è äàâ íî ïîä ìå òè ëè, êàê ñèëü íî âîç äåéñòâóåò èç ëó ÷å íèå íà ÷å ëî -
âå êà è ê êà êèì ðå çóëü òà òàì îíî ìî æåò ïðè âåñ òè. ×å ëî âåê, ïî ïàâ øèé â ãå î ïà òî -
ãåí íóþ çîíó, ìî æåò, íà ïðè ìåð, âçÿòü àâ òî ìàò è ñòðå ëÿòü âî âñåõ ïîä ðÿä, íå îò äà -
âàÿ ñåáå îò ÷åò î ñâî èõ äå éñòâè ÿõ.

Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî çà ïî ñëåä íåå äå ñÿ òè ëå òèå ýíåð ãå òè êà ÷å ëî âå êà ïî âû ñè ëàñü,
îí ñòàë î÷åíü ÷ó âñòâè òå ëåí ê ýíåð ãî èí ôîð ìà öè îí íûì ïî òî êàì, ñ êî òî ðû ìè
ñòàë êè âà åò ñÿ åæåä íåâ íî. Ýòî ñâÿ çà íî ñ òåì, ÷òî ÷å ëî âå ÷åñ òâî ïå ðå õî äèò íà íî âûå 
ðó áå æè ýíåð ãå òè êè, êî òî ðàÿ äîñ òèã ëà ñâî å ãî ìàê ñè ìó ìà â 2012 ã. Â 2002 ã., íà -
ïðè ìåð, ñå âåð íûé ìàã íèò íûé ïî ëþñ ñìåñ òèë ñÿ íà 3°, ÷òî ïðè âå ëî ê èç ìå íå íèþ
åñ òåñ òâåí íî ãî ÷àñ òîò íî ãî ýëåê òðî ìàã íèò íî ãî ôîíà, êî òî ðûé ñó ùåñ òâî âàë òû ñÿ -
÷å ëå òè ÿ ìè, è ñî âðå ìåí íûé ÷å ëî âåê äîë æåí ïðè ñïî ñî áèòü ñÿ ê ýòî ìó, ÷òî áû âû -
æèòü. Ýòèì ó÷å íûå îá ú ÿñ íÿ þò íà ðàñ òà íèå ÷èñ ëà êà òàê ëèç ìîâ, ïðî èñ õî äÿ ùèõ íà
ïëà íå òå çà ïîñëåäíèå ãîäû.

Ñîâ ðå ìåí íûé ïîä ðîñ òîê ÷à ñà ìè ïðî âî äèò âðå ìÿ çà êîì ïüþ òå ðîì (êî òî ðûé
ñàì ïî ñåáå — èñ òî÷ íèê èç ëó ÷å íèÿ), à óäîá íûé êðó òÿ ùèé ñÿ îôèñ íûé ñòóë èëè
êðåñ ëî, 3—6 íî æåê êî òî ðî ãî ÿâ ëÿ þò ñÿ èäå àëü íîé àí òåí íîé, ñî áè ðà åò âñþ îò ðè -
öà òåëü íóþ ýíåð ãèþ â ïî ìå ùå íèè è ïî ìå òàë ëè ÷åñ êî ìó ñòåð æíþ íà ïðàâ ëÿ åò åå
â ïî çâî íî÷ íèê, ñïèí íîé è ãî ëîâ íîé ìîçã (îöå íî÷ íûé ïî êà çà òåëü — êðó òÿ ùà ÿ ñÿ
âî âñå ñòî ðî íû ñòðåë êà ïî ëî æåí íî ãî íà ýòî êðåñ ëî êîì ïà ñà).

Èíôåê öè îí íûå áî ëåç íè áûëè è ïî ñåé äåíü îñòà þò ñÿ îä íîé èç âå äó ùèõ ïðè -
÷èí ñìåð òè ëþ äåé. Ðàç ðà çèâ øà ÿ ñÿ â íà ÷à ëå XX â. ïàí äå ìèÿ ãðèï ïà, òàê íà çû âà å -
ìîé «èñ ïàí êè», çà êî ðîò êèé ñðîê óíåñ øàÿ ìèë ëè î íû æèç íåé, îçíà ìå íî âà ëà ñî -
áîé íî âóþ ïðî áëå ìó çäðà âî îõ ðà íå íèÿ — âè ðóñ íûå èí ôåê öèè. Âè ðó ñî ëî ãè ÷åñ êèå 
èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè ìíî ãî îá ðà çèå âè ðó ñîâ —  íà è áî ëåå ìíî ãî ÷èñ ëåííîãî
âèäà æè âî ãî íà Çåì ëå. Îêî ëî 600 ïðåä ñòà âè òå ëåé öà ðñòâà Vira âêëþ ÷à þò ðàç ëè÷ -
íûå ñå ìå éñòâà âè ðó ñîâ ÷å ëî âå êà: Parvoviridae, Papovaviridae, Adenoviridae, Herpes -
viridae, Poxviridae, Picornaviridae, Togaviridae, Orthomyxoviridae, Paramyxoviridae,
Reoviridae, Retroviridae.

Ñðå äè 1,5 ìëí âè äîâ æè âûõ ñó ùåñòâ ïî ÷òè 50 òûñ. âå äóò ïà ðà çè òè ÷åñ êèé îá ðàç æèç íè.
Ñðå äè 96 ìëí ó÷òåí íûõ ñëó ÷à åâ çà áî ëå âà íèé íà ñå ëå íèÿ ñòðà íû èí ôåê öè îí íûå è ïà ðà -
çè òàð íûå áî ëåç íè ó âçðîñ ëûõ ñî ñòàâ ëÿ þò 30 %, ó äå òåé — îêî ëî 60 %.
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Â çà âè ñè ìîñ òè îò òèïà âçà è ìî äå éñòâèÿ âè ðó ñà ñ ìàê ðî îð ãà íèç ìîì ðàç ëè ÷à þò:
1) íå ïðî äîë æè òåëü íûé òèï:
— îñòðàÿ èí ôåê öèÿ;
— èíàï ïà ðàí òíàÿ èí ôåê öèÿ (áåñ ñèì ïòîì íàÿ èí ôåê öèÿ ñ íå ïðî äîë æè òåëü -

íûì ïðå áû âà íè åì âè ðó ñà â îðãà íèç ìå);
2) äëè òåëü íîå ïðå áû âà íèå âè ðó ñà â îðãà íèç ìå (ïåð ñèñ òåí öèÿ):
— ëà òåí òíàÿ;
— ñ êëè íè ÷åñ êè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè: õðî íè ÷åñ êàÿ, ìåä ëåí íàÿ.
Ñâî éñòâåí íàÿ äëÿ âè ðóñ íûõ çà áî ëå âà íèé ëà òåí òíàÿ èí ôåê öèÿ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ 

äëè òåëü íûì ïðå áû âà íè åì âè ðó ñà â îðãà íèç ìå, íå ñî ïðî âîæ äà þ ùèì ñÿ êëè íè ÷åñ -
êè ìè ñèì ïòî ìà ìè. Ïðè ýòîì ïðî èñ õî äèò ðåï ëè êà öèÿ è íà êîï ëå íèå âè ðó ñîâ. Âè ðóñ 
ìî æåò ïåð ñèñ òè ðî âàòü â íå ïîë íîñ òüþ ñî áðàí íîì âèäå (â âèäå ñóá âè ðóñ íûõ ÷àñ -
òèö), ïî ý òî ìó äè àã íîñ òè êà ëà òåí òíûõ èí ôåê öèé î÷åíü ñëîæ íà. Ïîä âëè ÿ íè åì
âíåø íèõ âîç äå éñòâèé âè ðóñ âû çû âà åò êëè íè ÷åñ êóþ êàð òè íó áî ëåç íè.

Ïðè õðî íè ÷åñ êîé èí ôåê öèè ïåð ñèñ òåí öèÿ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ îäíèì èëè íå ñêîëü êè -
ìè ñèì ïòî ìà ìè çà áî ëå âà íèÿ. Ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ïðî öåññ äëè òåëü íûé, òå ÷å íèå ñî -
ïðî âîæ äà åò ñÿ ðå ìèñ ñè ÿ ìè.

Îáùåï ðèç íàí íî ìíå íèå, ÷òî íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íåí íîé ôîð ìîé âçà è ìî äå éñòâèÿ âè -
ðó ñà ñ õî çÿ è íîì ÿâ ëÿ åò ñÿ ïåð ñèñ òåí öèÿ, îñî áåí íî åå ñêðû òàÿ ôîð ìà. Íà êîï ëå íû âåñ -
êèå äî êà çà ò åëüñòâà òîãî, ÷òî ïî æèç íåí íûé ïðî òè âî êî ðå âîé èì ìó íè òåò îá óñëîâ ëåí
ïðàê òè ÷åñ êè ïî æèç íåí íîé ïåð ñèñ òåí öè åé âè ðó ñà ïî ñëå ïå ðåíå ñåí íîé êîðè. Ïî ýòîé æå
ïðè ÷è íå æè âûå âè ðóñ íûå âàê öè íû îêà çû âà þò ñÿ çíà ÷è òåëü íî ýô ôåê òèâ íåå óáè òûõ
èëè âàê öèí, ñî äåð æà ùèõ îò äåëü íûå êîì ïî íåí òû âè ðè î íà. Ïðî äîë æè òåëü íîñòü èì ìó -
íè òå òà, ñôîð ìè ðî âàí íî ãî â ðå çóëü òà òå èì ìó íè çà öèè æè âîé âàê öè íîé, îêà çû âà åò ñÿ
òåì áîëü øå, ÷åì ïðî äîë æè òåëü íåå ïåð ñèñ òåí öèÿ âàê öè íàëü íî ãî âè ðó ñà â îðãà íèç ìå.

Ïðè ìåä ëåí íûõ èí ôåê öè ÿõ âçà è ìî äå éñòâèå âè ðó ñîâ ñ ìàê ðî îð ãà íèç ìà ìè
èìå åò ðÿä îñî áåí íîñ òåé: î÷åíü äëè òåëü íûé èí êó áà öè îí íûé ïå ðè îä — îò 1 ãîäà
äî 10 ëåò è áî ëåå, çà òåì ðàç âè òèå êëè íè ÷åñ êîé ôàçû âå äåò ê áûñ òðî ìó ïðî ãðåñ ñè -
ðî âà íèþ áî ëåç íè è ê ñìåð òè.

×èñ ëî ìåä ëåí íûõ èí ôåê öèé âñå âðå ìÿ âîç ðàñ òà åò, â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ èçâåñò -
íî áî ëåå 30 íî çî ëî ãè ÷åñ êèõ ôîðì.

Ê âîç áó äè òå ëÿì ìåä ëåí íûõ èí ôåê öèé îò íî ñÿò ñÿ îá û÷ íûå âè ðó ñû, ðåò ðî âè ðó -
ñû, âè ðó ñû-ñà òåë ëè òû (d-âè ðóñ, ñó ïåðêàï ñèä åìó ïî ñòàâ ëÿ åò âè ðóñ ãå ïà òè òà Â), äå -
ôåê òíûå èí ôåê öè îí íûå ÷àñ òè öû, âîç íè êà þ ùèå åñ òåñ òâåí íûì èëè èñ êó ññòâåí íûì ìó -
òà öè îí íûì ïó òåì, ïðè îíû, âè ðî è äû, ïëàç ìè äû, òðàíñ ïî çî íû («ïðû ãà þ ùèå ãåíû»).

Ïî îöåí êàì ýêñ ïåð òîâ, îêî ëî 1 ìëðä æè òå ëåé ïëà íå òû ñòðà äà þò íå èç ëå ÷è ìû -
ìè âè ðóñ íû ìè èí ôåê öè ÿ ìè, òà êè ìè êàê âè ðóñ íûå ãå ïà òè òû Â è Ñ, ÂÈ×-èí ôåê -
öèÿ è äð. Åæå ãîä íûå ïî òå ðè ÷å ëî âå ÷åñ êèõ æèç íåé îò ÎÐÂÈ â òðè ðàçà ïðå âîñ õî -
äÿò ïî òå ðè îò ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Õîòÿ äîñ òè æå íèÿ âè ðó ñî ëî ãèè â ÕÕ â. îãðîì íû
(óäà ëîñü ëèê âè äè ðî âàòü îñïó, ñíè çèòü äî ìè íè ìàëü íûõ ïî êà çà òå ëåé çà áî ëå âà å -
ìîñòü ïî ëè î ìè å ëè òîì, äî áèòü ñÿ ðåç êî ãî ñíè æå íèÿ çà áî ëå âà å ìîñ òè êîðüþ è äðó -
ãè ìè âè ðóñ íû ìè èí ôåê öè ÿ ìè), êàð äè íàëü íûõ ðå øå íèé â âîï ðî ñàõ äè àã íîñ òè êè
è îñî áåí íî ëå ÷å íèÿ áîëü øè íñòâà âè ðóñ íûõ èí ôåê öèé íå äîñ òèã íó òî. È ýòî íå -
ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî ìè ðî âûì ñî îá ùåñ òâîì íà ðå øå íèå àê òó àëü íûõ ïðî áëåì âè ðó -
ñî ëî ãèè ðàñ õî äó þò ñÿ òðèëëèîíû äîëëàðîâ.

Âè ðóñ íûå èí ôåê öè îí íûå çà áî ëå âà íèÿ ðàç íî îá ðàç íû ïî êëè íè ÷åñ êî ìó òå ÷å -
íèþ è ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êîé êàð òè íå, îíè îá û÷ íî âû ñî êî êîí òà ãè îç íû è ñïî ñîá íû
âû çâàòü ýïè äå ìèè è ïàí äå ìèè.
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Ïðè ðàç âè òèè âè ðóñ íî ãî ïðî öåñ ñà â îðãà íèç ìå ÷å ëî âå êà ìî ãóò íà áëþ äàòü ñÿ
ñëå äó þ ùèå ýô ôåê òû:

1) öè òî ëè òè ÷åñ êîå äå éñòâèå âè ðó ñà (ãðèïï, âè ðóñ íûé ãå ïà òèò À);
2) èí òåã ðà öèÿ âè ðó ñà ñ ãå íî ìîì êëåò êè áåç âû ðà æåí íîé åå äåñ òðóê öèè (âè -

ðóñ íûé ãå ïà òèò Â);
3) ïðî ëè ôå ðà öèÿ êëå òîê-ìè øå íåé (ïà ðàã ðèïï, íà òó ðàëü íàÿ îñïà);
4) ãè ãàí òîê ëå òî÷ íàÿ òðàíñ ôîð ìà öèÿ (êîðü, ÐÑ-èí ôåê öèÿ, ïðî ñòîé è îïî ÿ ñû -

âà þ ùèé ãåð ïåñ; òàê, âè ðóñ êîðè ïðè âî äèò ê îá ðà çî âà íèþ çíà ÷è òåëü íî óâå ëè ÷åí -
íûõ êëå òîê, êî òî ðûå ñî äåð æàò 10—100 ìà ëåíü êèõ ÿäåð);

5) îá ðà çî âà íèå òå ëåö-âêëþ ÷å íèé (ãðèïï, àäå íî âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ, áåøåí -
ñòâî);

6) îíêî ãåí íûé ýô ôåêò (âè ðóñ Ýïñòàé íà — Áàðð ó÷àñ òâó åò â ðàç âè òèè ëèì ôî -
ìû Áåð êèò òà è ðàêà íî ñîã ëîò êè, à Ò-ëèì ôîò ðîï íûé âè ðóñ 1-ãî òèïà — â ðàç âè -
òèè Ò-êëå òî÷ íîé ëèì ôî ìû, âè ðóñ ãåð ïå òè ÷åñ êîé ãðóï ïû 8-ãî òèïà — â ðàç âè òèè
ñàð êî ìû Êà ïî øè).

Îáû÷ íî âè ðó ñû îðãà íîò ðîï íû, ò. å. èìå þò àô ôèí íîñòü ê îïðå äå ëåí íî ìó òèïó 
ïà ðåí õè ìà òîç íûõ êëå òîê. Òàê, íå é ðî íàëü íû ñ âîç ìîæ íûì ðàç âè òè åì âè ðóñ íî ãî
ìå íèí ãè òà ÅÑÍÎ-âè ðó ñû 7, 11, 24, 33; Êîê ñà êè-âè ðó ñû Â 1—5; Êîê ñà êè-âè ðóñ
À9; âè ðóñ ýïè äå ìè ÷åñ êî ãî ïà ðî òè òà è äðó ãèå ýí òå ðî âè ðó ñû. Âè ðóñ íûé ýí öå ôà -
ëèò ÷àùå ðàç âè âà åò ñÿ êàê îñëîæ íå íèå ìíî ãèõ íå ñïå öè ôè ÷åñ êèõ âè ðóñ íûõ èí -
ôåê öèé; â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ òå ÷å íèå çà áî ëå âà íèÿ ëåã êîå, êðî ìå áå øå íñòâà
è ýí öå ôà ëè òà, âû çâàí íî ãî ÂÏÃ-1.

Ñâû øå 200 âè ðó ñîâ — ïðåä ñòà âè òå ëåé êàê ìè íè ìóì øåñ òè ñå ìåéñòâ, ìî ãóò áûòü 
ïðè ÷è íîé âîç íèê íî âå íèÿ ÎÐÂÈ. Åæå ãîä íî îíè óíî ñÿò îêî ëî 10 ìëí æèç íåé.

Â ìèðå íà ñ÷è òû âà åò ñÿ îêî ëî 10—15 îñî áî îïàñ íûõ âè ðó ñîâ, êî òî ðûå, ïî ïàâ
â ðóêè òåð ðî ðèñ òîâ, áó äóò ïðåä ñòàâ ëÿòü ñìåð òåëü íóþ óãðî çó ÷å ëî âå ÷åñ òâó. Îñî áî 
îïàñ íû âè ðóñ íà òó ðàëü íîé îñïû, à èç áàê òå ðè àëü íûõ — âîç áó äè òåëü ÷óìû. Âè -
ðóñ îñïû, ïî ðàñ ÷å òàì ðîñ ñèé ñêèõ ó÷å íûõ-áè î ëî ãîâ, ìî æåò ïî ðà çèòü îêî ëî 70 %
íà ñå ëå íèÿ Çåì ëè, ïðè ÷åì 50 % çà áî ëåâ øèõ æäåò ëå òàëü íûé èñ õîä. Äåëî â òîì,
÷òî âàê öè íà öèÿ ïðî òèâ âè ðó ñà íà òó ðàëü íîé îñïû áûëà ïðå êðà ùå íà â 1978—
1979 ãã., è ñåé ÷àñ 60 % æè òå ëåé â âîç ðàñ òå äî 20 ëåò íå îá ëà äà þò èì ìó íè òå òîì
ïðî òèâ íåå è òîëü êî 30 % áî ëåå âçðîñ ëûõ ëþ äåé ñî õðà íè ëè ëèøü ñëå äû èì ìó íè -
òå òà (Âî ðîáü åâ À. À., 2004).

Èç 80 òè ïîâ âû äå ëåí íûõ ñå ãî äíÿ ãåð ïåñ âè ðó ñîâ äëÿ ÷å ëî âå êà îïàñ íû ëèøü 8.
Ïðè ýòîì ïðàê òè ÷åñ êè êàæ äûé ÷å ëî âåê ÿâ ëÿ åò ñÿ íî ñè òå ëåì âè ðó ñà ïðî ñòî ãî ãåð -
ïå ñà. Õîòÿ âè ðóñ ãåð ïå ñà ëî êà ëè çó åò ñÿ â çà äíèõ ðî ãàõ ñïèí íî ãî ìîç ãà ÷å ëî âå êà,
â ðå çóëü òà òå ÷åãî íå äî ñÿ ãà åì äëÿ ðå àê öèé èì ìóí íîé ñèñ òå ìû, ëèøü îêî ëî 1 %
æè òå ëåé èìå þò êëè íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ ãåðïåñà.

Ñðå äè âè ðóñ íûõ áî ëåç íåé íà è áî ëåå àê òó àëü íû àäå íî âè ðóñ íûå çà áî ëå âà íèÿ,
áå øå íñòâî, âåò ðÿ íàÿ îñïà, âè ðóñ íûå äè à ðåè, ÂÈ×-èí ôåê öèÿ, ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèå
ëè õî ðàä êè, âå ñåí íå-ëåò íèé êëå ùå âîé ýí öå ôà ëèò, âè ðóñ íûé ãå ïà òèò, ãðóï ïà ãåð -
ïåñ âè ðóñ íûõ èí ôåê öèé, ãðèïï, êîðü, êðàñ íó õà, ëè õî ðàä êà Çà ïàä íî ãî Íèëà,
ÎÐÂÈ.

Öåëü äàí íîé êíè ãè — ïî çíà êî ìèòü ïðàê òè êó þ ùå ãî âðà ÷à ñ ïðî áëå ìîé âè ðóñ -
íûõ èí ôåê öèé è âîç ìîæ íîñ òÿ ìè èõ ëå ÷å íèÿ.
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Ã ë à  â à  1

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÁÎËÅÇÍÅÉ

Ïî îöåí êàì ñïå öè à ëèñ òîâ, îêî ëî 2300 ïà òî ãå íîâ ñïî ñîá íû âû çâàòü èí ôåê öè -
îí íûå áî ëåç íè ó ëþ äåé (÷òî ñî ñòàâ ëÿ åò ëèøü 1/30 000 ÷àñòü èç âñåõ ìèê ðî îð ãà íèç -
ìîâ, îá è òà þ ùèõ íà ïëà íå òå), â òîì ÷èñ ëå:

— áàê òå ðèè — 1000;
— âè ðó ñû — 600;
— ãðè áû — 500;
— ïðî ñòåé øèå è ãåëü ìèí òû — 200;
— ïðè îíû — 6.
Â. Ì. Æäà íîâ (1964) âû äå ëÿë îêî ëî 2500 íî çî ëî ãè ÷åñ êèõ ôîðì èí ôåê öè îí -

íûõ áî ëåç íåé ÷å ëî âå êà:

Êè øå÷ íûå èíôåêöèè 1000

Êðî âÿ íûå èí ôåê öèè  200

Èíôåê öèè äûõà òåëü íûõ ïó òåé  200

Èíôåê öèè íàðóæ íûõ ïî êðî âîâ  600

Âîç áó äè òå ëè íå èç âåñ òíû Îêî ëî 500      

  Â ñ å  ã î Îêî ëî 2500    

Íà ñå ãî äíÿ èç ó÷å íû:
— îêî ëî 1000 âè ðó ñîâ è âè ðî è äîâ (îðãà íè çî âàí íûå ÷àñ òè öû, ñî äåð æà ùèå ãå -

íå òè ÷åñ êèé ìà òå ðè àë);
— îêî ëî 2900 âè äîâ áàê òå ðèé (ïðè ìåð íî 1 % îò îá ùåé ÷èñ ëåí íîñ òè èõ â ïðè -

ðî äå);
— îêî ëî 80 000 âè äîâ ãðè áîâ (ïðè ìåð íî 4 % îò âñåõ ãðè áîâ, îá è òà þ ùèõ íà

Çåì ëå);
— 1,5—2 ìëí âè äîâ æè âîò íûõ (ïðå è ìó ùåñ òâåí íî íà ñå êî ìûå èç öà ðñòâà

Animalia), âêëþ ÷àÿ îêî ëî 70 000 ïðî òî çîé íûõ îðãà íèç ìîâ.
Èíôåê öèè çà íè ìà þò 2—3-å ìåñ òî ñðå äè áî ëåç íåé æè òå ëåé ïëà íå òû. Èõ ðàñ -

ïðîñ òðà íå íèå âî ìíî ãîì ñâÿ çàíî ñ ýêî íî ìè ÷åñ êèì ïî òåí öè à ëîì ñòðàí. Â ðàç âè -
âà þ ùèõ ñÿ ñòðà íàõ îò èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé åæå ãîä íî ïî ãè áà þò 10 ìëí ÷å ëî -
âåê. Áîëü øè íñòâî ñëó ÷à åâ ñìåð òè äå òåé — ýòî èí ôåê öè îí íûå áî ëåç íè îðãà íîâ
äû õà íèÿ, êè øå÷ íè êà, âû çâàí íûå âè ðó ñà ìè è áàê òå ðè ÿ ìè. Ìà ëÿ ðèÿ ïî-ïðå æíå ìó 
íà íî ñèò îùó òè ìûé óùåðá îá ùåñ òâó, êàæ äûé ãîä óíî ñÿ æèç íè 1—2 ìëí ÷å ëî âåê.

Ïî äàí íûì ÂÎÇ, êàæ äûé ÷àñ îò èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé óìè ðà þò 1500 ÷å ëî âåê, èç íèõ 

áî ëåå ïî ëî âè íû — äåòè äî 5 ëåò.

Ñ íà ÷à ëà 1990-õ ãã. ñòà ëè âû äå ëÿòü «íî âûå è âîç âðà ùà þ ùè å ñÿ èí ôåê öèè».
Ãðóï ïó íî âûõ ñî ñòàâ ëÿ þò íå äàâ íî èäåí òè ôè öè ðî âàí íûå èí ôåê öè îí íûå áî ëåç íè 
è èõ âîç áó äè òå ëè, à âîç âðà ùà þ ùèõ ñÿ — ðà íåå èç âåñ òíûå èí ôåê öè îí íûå áî ëåç -
íè, áîðü áà ñ êî òî ðû ìè áûëà óñïåø íîé, íî îíè ñíî âà ïðè îá ðå ëè ñïî ñîá íîñòü



ê ìàñ ñî âî ìó ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ. Òîëü êî çà ïî ñëåä íèå òðè äå ñÿ òè ëå òèÿ èäåí òè ôè -
öè ðî âà íû ëå ãè î íåë ëåç (1974), ëè õî ðàä êà Ýáî ëà (1976), êðèï òîñ ïî ðè äè îç (1976,
HTLV-1, 1980), ÂÈ×/ÑÏÈÄ (1981), ýí òå ðî òîê ñè ãåí íûé ýøå ðè õè îç (E. coli
Î157:H7 — 1982), ïðè îííûå áî ëåç íè (1986), ãå ïà òèò Ñ (1989), âå íå ñó ý ëüñêàÿ ãå -
ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ëè õî ðàä êà (1991) è äð.

Ïðè ìåð âîç âðà ùà þ ùèõ ñÿ èí ôåê öèé — ýïè äå ìèÿ äèô òå ðèè â Ðîñ ñèè. Åñëè çà
ïî ñëåä íþþ ÷åò âåðòü ìè íóâ øå ãî âåêà çà áî ëå âà å ìîñòü äèô òå ðè åé â íà øåé ñòðà íå
áûëà ñíè æå íà â 366 ðàç, òî ïî ñëå èç âåñ òíûõ ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèõ ïî òðÿ ñå -
íèé êîí öà 80 — íà ÷à ëà 90-õ ãã. XX â. çà áî ëå âà å ìîñòü âû ðîñ ëà áî ëåå ÷åì â 400
ðàç (â 1991—1994 ãã. ðàç ðà çè ëàñü ýïè äå ìèÿ, è ÷èñ ëî áîëü íûõ ñî ñòà âè ëî 80 % îò
âñåõ çà ðå ãèñ òðè ðî âàí íûõ â Åâðî ïå ñëó ÷à åâ äèô òå ðèè). Ýïè äå ìèÿ ïî çâî ëè ëà ñäå -
ëàòü ñó ùåñ òâåí íûé âû âîä — äèô òå ðèÿ ïå ðå ñòà ëà áûòü äåò ñêîé èí ôåê öè åé, èáî
èç âñåõ çà áî ëåâ øèõ 72 % áûëè âçðîñ ëûå ëþäè.

Ïðîã íî çè ðó åò ñÿ âîç âðà ùå íèå áî ëåç íè, êîã äà-òî óíåñ øåé ìèë ëè î íû ÷å ëî âåê.
Ãðóï ïà àìå ðè êàí ñêèõ èñ ñëå äî âà òå ëåé âîñ ñîç äà ëà âè ðóñ, âû çâàâ øèé â 1918 ã.
ýïè äå ìèþ ãðèï ïà — «èñ ïàí êè», ïðè âåä øåé, ïî ðàç íûì îöåí êàì, ê ãè áå ëè îêî ëî
40 ìëí ÷å ëî âåê. Ïî ìíå íèþ àâ òî ðîâ, ñó ùåñ òâó åò ïðÿ ìàÿ ïà ðàë ëåëü ìåæ äó âè ðó -
ñîì íà ÷à ëà ÕÕ â. è ãðèï ïîì ïòèö, ñâè ðå ïñòâó þ ùèì â Àçèè â íàøè äíè.

Òà êèì îá ðà çîì, ñïåêòð èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé ïî ñòî ÿí íî ïî ïîë íÿ åò ñÿ ðà -
íåå íå èç âåñ òíû ìè, à òàê æå ðàñøèðÿåòñÿ â ðå çóëü òà òå óñòà íîâ ëå íèÿ èí ôåê öè îí -
íîé ýòè î ëî ãèè çà áî ëå âà íèé, ñ÷è òàâ øèõ ñÿ ðà íåå íå èí ôåê öè îí íû ìè. Â îíêî ëî ãèè 
óæå âû äå ëå íî áî ëåå 250 «ïåð ñî íàëü íûõ» âè ðó ñîâ. Ýòè î ëî ãè ÷åñ êè ñ ÂÃB è ÂÃC
ñâÿ çàí ïåð âè÷ íûé ðàê ïå ÷å íè, ñ ÂÏ× — ðàê øåé êè ìàò êè, ñ ãåð ïåñ âè ðó ñîì 8-ãî
òèïà — ñàð êî ìà Êà ïî øè, ñ ÂÝÁ — ëèì ôî ìà Áåð êèò òà, ñ áàê òå ðè åé Helicobacter
pylori — ðàê æå ëóä êà.

Äàâ íî îá ñóæ äà åò ñÿ âîï ðîñ îá èí ôåê öè îí íîé ïðè ðî äå íå êî òî ðûõ ïñèõè÷å -
ñêèõ áî ëåç íåé. Äîêà çà íî, ÷òî â ñòðóê òó ðå ïðè ÷èí ñà ìî ó áèéñòâ îïðå äå ëåí íîå ìåñ -
òî çà íè ìà åò èí ôåê öè îí íûé ôàê òîð — âè ðóñ Áîð íà. Áî ëåçíü Áîð íà îò êðû âà åò
íî âóþ ãëà âó èí ôåê öè îí íîé ïà òî ëî ãèè ÷å ëî âå êà: ñðå äè ëþ äåé, áîëü íûõ øèçî -
ôðåíèåé è áè ïî ëÿð íî àô ôåê òèâ íûì ðàñ ñòðî éñòâîì (ïðå æíåå íà çâà íèå — ìà íè à -
êàëü íî-äåï ðåñ ñèâ íûé ïñè õîç), îá íà ðó æåí âû ñî êèé ïðî öåíò ëèö, ñå ðî ïî ëî æè -
òåëü íûõ ê âè ðó ñó Áîð íà. Êàê îêà çà ëîñü, ýòèì âè ðó ñîì çà ðà æå íû îêî ëî 30 % çäî -
ðî âûõ è ïðàê òè ÷åñ êè 100 % ëþ äåé, ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íûõ ê áî ëåç íÿì òèïà äåï ðåñ -
ñèè èëè íå âðî çà. Ë. Áîäå (1996), ñî òðóä íè öà Áåð ëèí ñêî ãî ÍÈÈ èì. Ð. Êîõà, â òå -
÷å íèå ðÿäà ëåò èç ó÷à ëà êðîâü ëþ äåé, ñòðà äà þ ùèõ äåï ðåñ ñè ÿ ìè, è ñäå ëà ëà âàæ íîå 
îò êðû òèå: â êðî âè âñåõ áîëü íûõ èìå åò ñÿ âè ðóñ Áîð íà. Ïî ìíå íèþ àâ òî ðà, âè ðóñ
Áîð íà ïî ðà æà åò ëèì áè ÷åñ êóþ ñèñ òå ìó ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, êî òî ðàÿ, êàê èç âåñ òíî,
îò âå ÷à åò çà íà ñòðî å íèå ÷å ëî âå êà. Âè ðóñ Áîð íà ïåð ñèñ òè ðó åò â íå é ðî íàõ è ãëè î -
öè òàõ, ðàñ ïðîñ òðà íÿ åò ñÿ ïî àê ñî íàì, òðàíñ ñè íàï òè ÷åñ êè è òðàíñ íåé ðîí íî
(Gosztonyi G., Ludwig H., 1995). Ïðè ïî ñëåä íèõ ïà òî ëî ãî à íà òî ìè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî -
âà íè ÿõ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà ñà ìî ó áèéö âû ÿâ ëå íî íà ëè ÷èå óçåë êîâ â íå ðâíûõ êëåò -
êàõ. Ïî äîá íûå èç ìå íå íèÿ íà áëþ äà þò ñÿ è â íå ðâíîé òêà íè æè âîò íûõ, ïî ðà æåí -
íûõ âè ðó ñîì Áîð íà. Êîí öåí òðà öèÿ âè ðó ñà â êðî âè áîëü íûõ ñ îñòðîé äåï ðåñ ñè åé
çà âè ñèò îò èõ ñà ìî ÷ó âñòâèÿ, ïðè ÷åì â ôàçå ðå ìèñ ñèè, ò. å. ïðè îò ñó òñòâèè ñèì -
ïòî ìîâ, âîç áó äè òåëü âî îá ùå íå âû ÿâ ëÿ åò ñÿ. Âûñ êà çû âà åò ñÿ íàä åæ äà, ÷òî ñêî ðî
ïî òåí öè àëü íûõ ñà ìî ó áèéö ìîæ íî áó äåò âû ÿâ ëÿòü ñ ïî ìîùüþ àíà ëè çà êðî âè íà
âè ðóñ Áîð íà, áî ëåå òîãî, ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïåð ñïåê òè âà ïðåä îò âðà ùàòü ñà ìî ó áè éñòâà
ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé âàê öè íà öè åé. Òàê ÷òî îïðå äå ëåí íî ìîæ íî ñêà çàòü, ÷òî â
ñòðóê òó ðå ïðè ÷èí ñà ìî ó áèéñòâ åñòü ñàìîóáèéñòâà èí ôåê öè îí íîé ïðè ðî äû.
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Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ èäóò èí òåí ñèâ íûå ïî èñ êè ýòè î ëî ãè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ øè -
çîô ðå íèè, ýïè ëåï ñèè, ìà íè à êàëü íî-äåï ðåñ ñèâ íî ãî ñèí äðî ìà, áî ëåç íåé Àëüö -
ãåéìåðà, Ïèêà, Ïàð êèí ñî íà, ðàñ ñå ÿí íî ãî ñêëå ðî çà, ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùå ãî ñóï ðà -
íóê ëå àð íî ãî ïà ðà ëè ÷à, àó òèç ìà ó äå òåé è ìíî ãèõ äðó ãèõ õðî íè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà -
íèé ÖÍÑ. Âå äóò ñÿ èñ ñëå äî âà íèÿ ïî âû ÿâ ëå íèþ íå é ðîò ðîï íûõ è ïñè õîò ðîï íûõ
ñâîéñòâ âè ðó ñîâ. Ââå äå íî ïî íÿ òèå «ëà òåí òíûé øè çî âè ðóñ» (Torrey E., 1988),
õîòÿ âè ðóñ ïîêà íå âû äå ëåí è íà åãî ðîëü â ðàç âè òèè øè çîô ðå íèè óêà çû âà þò
òîëü êî êîñ âåí íûå ôàê òû. Âûä âè íó òà ãè ïî òå çà î ðîëè ýí äî ãåí íûõ âè ðó ñîâ, íà -
õî äÿ ùèõ ñÿ â ëà òåí òíîì ñî ñòî ÿ íèè (ïðàâ äà, êàê ñ÷è òà åò Ì. Î. Ãåð øåí çîí
(1994), ýí äî ãåí íûå âè ðó ñû — ýòî êà òå ãî ðèÿ íå èí ôåê öè îí íàÿ, à ãå íå òè ÷åñ êàÿ).

Ñå ãîä íÿ èí òåí ñèâ íî èç ó÷àþò ñÿ ýòè î ëî ãèÿ è ïà òî ãå íåç ìî ëå êó ëÿð íî-ãå íå òè -
÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé. Ë. À. Çèëü áåð (1934) îá îñíî âàë âè ðóñ íî-ãå íå òè ÷åñ êóþ êîí -
öåï öèþ îíêî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà, ãëàâ íîå â êî òî ðîé — ýòî íå òîëü êî è íå
ñòîëü êî ðàê, ñêîëü êî ïðè íöèï.

Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ãå íîì ÷å ëî âå êà ñî äåð æèò ìíî ãî ðàç ëè÷ íûõ ýí äî ãåí íûõ
ïðî âè ðó ñîâ è ðåò ðî âè ðóñ ïî äîá íûõ ýëå ìåí òîâ (Levy L. [et al.], 1990). Àâòîðû
èäåí òè ôè öè ðî âà ëè â ÄÍÊ ÷å ëî âå êà íå î áû÷ íóþ ðåò ðî âè ðóñ ïî äîá íóþ ïî ñëå äî âà -
òåëü íîñòü, êî òî ðóþ îòî æäåñ òâè ëè ñ äå ôåê òíûì, à íå èí òàê òíûì ðåò ðî âè ðó ñîì.
Áî ëåå òîãî, îêà çà ëîñü, ÷òî ìó òà öèÿ ïðî âè ðó ñà ïðå âðà ùà åò èõ â ðåò ðî âè ðóñ íûå
îíêî ãå íû (Yarmus H., 1989).

Â ñå ðå äè íå ÕÕ â. ìíî ãèå ó÷å íûå ïðè øëè ê âû âî äó, ÷òî ÷å ëî âå ÷åñ òâî ñòî èò
íà ãðà íè ïî ëíî ãî óíè÷ òî æå íèÿ èí ôåê öèé. Íî, êàê ïî êà çà ëà æèçíü, èí ôåê öèè
ïî-ïðå æíå ìó îñòà þò ñÿ îäíè ìè èç íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íåí íûõ ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ
ñî ñòî ÿ íèé ÷å ëî âå êà. Í. À. Ìà ëû øåâ (1998) óñòà íî âèë, ÷òî íà ôîíå ñî êðà ùå íèÿ
äîëè çà áî ëå âà íèé, ó÷è òû âà å ìûõ ïî ðàç äå ëó «Èíôåê öè îí íûå è ïà ðà çè òàð íûå
áî ëåç íè», â îá ùåé ñòðóê òó ðå çà áî ëå âà å ìîñ òè æè òå ëåé ìå ãà ïî ëè ñà Ìîñ êâû èñ -
òèí íàÿ äîëÿ èí ôåê öèé è ïà ðà çè òî çîâ îñòà åò ñÿ íå èç ìåí íî âû ñî êîé è êî ëå áà -
ëàñü çà ïå ðè îä 1926—1997 ãã. â ïðåä å ëàõ 36,1—49,7 %, íå èìåÿ òåí äåí öèè
ê ñíè æå íèþ.

Ïî îöåí êàì Ìè íèñ òå ðñòâà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, êàæ äûé âòî ðîé áîëü íîé, îá ðà -
ùà þ ùèé ñÿ ê âðà ÷ó,— ýòî èí ôåê öè îí íûé áîëü íîé, à ñðå äè ïà öè åí òîâ ó÷àñ òêî âî -
ãî ïå äè àò ðà 70 % — äåòè, ñòðà äà þ ùèå áî ëåç íÿ ìè èí ôåê öè îí íîé ïðè ðî äû. Ïî
äàí íûì ÂÎÇ (1997), îêî ëî 33 % ëþ äåé óìè ðà þò îò èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé.
Åùå âûøå çíà ÷å íèå èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé â ïðè ÷è íàõ ñìåð òè äå òåé. È ýòî áåç
ó÷å òà èí ôåê öè îí íîé ïðè ðî äû ðÿäà ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òûõ, íå ðâíûõ, ãàñ òðî ýí òå -
ðî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé. Îñî áåí íî âû ñî êà äîëÿ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé
â ïðè ÷è íàõ ñìåð òè äå òåé ðàí íå ãî âîç ðàñ òà. Áîëü øè íñòâî óìåð øèõ îò èí ôåê -
öèé — æè òå ëè Àôðèêàíñêîãî êîíòèíåíòà.

Ñðå äè èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé âå äó ùåå ìåñ òî ïî ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè
è ñìåðò íîñòè çà íè ìà þò ÎÐÂÈ, íà äîëþ êî òî ðûõ ïðè õî äèò ñÿ îêî ëî 90 % âñåõ
îñòðûõ èí ôåê öè îí íûõ áîëü íûõ. Ñðå äè ÎÐÂÈ 1/3—1/2 ÷àñòü ïðè õî äèò ñÿ íà
ãðèïï. Âòî ðîå ìåñ òî çà íè ìà þò êè øå÷ íûå èí ôåê öèè.

Ëå òàëü íîñòü ñâû øå 50 % íà áëþ äà åò ñÿ ïðè ëè õî ðàä êå Ëàñ ñà, âû ñî êà ëå òàëü íîñòü ïðè
ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êîé ëè õî ðàä êå Ìàð áóðã è ëè õî ðàä êå Ýáî ëà.
Èç ñó ùåñ òâó þ ùèõ ñå ãî äíÿ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé ëå òàëü íîñòü 100 % èìå þò áåøåí -
ñòâî, ÂÈ×-èí ôåê öèÿ, ïðè îííûå áî ëåç íè è äðó ãèå ìåä ëåí íûå èí ôåê öèè.

Õîòÿ èí ôåê öè îí íûå è ïà ðà çè òàð íûå áî ëåç íè îñî áåí íî àê òó àëü íû â ðàç âè âà -
þ ùèõ ñÿ ñòðà íàõ, íå ìå íåå çíà ÷è ìû îíè è äëÿ ýêî íî ìè ÷åñ êè ðàç âè òûõ ñòðàí. Òàê,
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