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Острая хирургическая патология в акушерстве



Êëèíè÷åñêèé ïðîòîêîë ¹ 1

ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÎÄÛ

ÌÊÁ-10 Î80
Ðîäû îäíîïëîäíûå,
ñàìîïðîèçâîëüíîå
ðîäîðàçðåøåíèå

Îïðåäåëåíèå è çàäà÷è

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ðîäû — ïðîöåññ èçãíàíèÿ ïëîäíîãî ÿéöà (ïëî-
äà, ïëàöåíòû, îêîëîïëîäíûõ âîä) ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå
ïóòè ïðè äîíîøåííîì ñðîêå áåðåìåííîñòè.

Õàðàêòåðèñòèêà íîðìàëüíûõ ðîäîâ:

– Îäíîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü.

– Ãîëîâíîå ïðåäëåæàíèå ïëîäà, çàòûëî÷íîå âñòàâëåíèå ãîëîâ-
êè ïëîäà.

– Ñîðàçìåðíîñòü ãîëîâêè ïëîäà è òàçà ìàòåðè.

– Äîíîøåííàÿ áåðåìåííîñòü — ñðîê áåðåìåííîñòè ñ 37 íåäåëü
è 1 äåíü äî 41 íåäåëè.

– Ñïîíòàííîå íà÷àëî ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

– Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðîäîâ: ó ïåðâîðîäÿùèõ — áîëåå 6 ÷, ó ïî-
âòîðíîðîäÿùèõ — áîëåå 4 ÷, íî íå áîëåå 18 ÷.

– Êîîðäèíèðîâàííàÿ ðîäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, íå òðåáóþùàÿ êîð-
ðåêöèè.

– Ñâîåâðåìåííîå èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä (ïîñëå 6 ñì ðàñ-
êðûòèÿ).

– Îòñóòñòâèå îñëîæíåíèé â ðîäàõ.

– Îòñóòñòâèå òðàâì ðîäîâûõ ïóòåé ó æåíùèíû.

– Îòñóòñòâèå ïðèìåíåíèÿ ðîäîðàçðåøàþùèõ îïåðàöèé â ðîäàõ
(âàêóóì-ýêñòðàêöèè, àêóøåðñêèõ ùèïöîâ, êåñàðåâà ñå÷åíèÿ,
èçâëå÷åíèÿ ïëîäà çà òàçîâûé êîíåö).

– Îòñóòñòâèå ó ðåáåíêà ãèïîêñè÷åñêèõ, òðàâìàòè÷åñêèõ èëè
èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé.

– Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ êðîâîïîòåðÿ â ïîñëåäîâîì è ðàííåì ïîñëå-
ðîäîâîì ïåðèîäàõ íå âûøå 0,5% ìàññû òåëà ðîæåíèöû.
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– Óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå ìàòåðè è ðåáåíêà ïîñëå ðî-
äîâ.

Çàäà÷è îêàçàíèÿ ïîìîùè

Îñíîâíàÿ öåëü îêàçàíèÿ ïîìîùè âî âðåìÿ íîðìàëüíûõ ðîäîâ —
îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü äëÿ æåíùèíû è ðåáåíêà ïðè ìèíèìà-
ëüíîì âìåøàòåëüñòâå â ôèçèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ.

Àêóøåðñêàÿ òàêòèêà â íîðìàëüíûõ ðîäàõ

Ìåðîïðèÿòèÿ â ïðèåìíîì îòäåëåíèè

Ïðè îáðàùåíèè æåíùèíû â ïðèåìíîå îòäåëåíèå íåîáõîäèìî
îöåíèòü îáùåå ñîñòîÿíèå, æàëîáû, ïðîèçâåñòè òåðìîìåòðèþ è
îñìîòð êîæíûõ ïîêðîâîâ, èçìåðèòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, âû-
ñëóøàòü ñåðäöåáèåíèå ïëîäà. Èçó÷èòü äàííûå îáìåííîé èëè àì-
áóëàòîðíîé êàðòû.

Àêóøåðêà ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ

– Ïðîèçâîäèò ðåãèñòðàöèþ.

– Îôîðìëÿåò òèòóëüíûå ëèñòû:
� èñòîðèè ðîäîâ:
� ïàñïîðòíûå äàííûå;
� ìåñòî ðàáîòû è äîëæíîñòü;
� ñâåäåíèÿ î ðîäñòâåííèêàõ;

� èñòîðèè ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííîãî.

– Ïîëó÷àåò èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà íåîáõîäèìûå ìåäè-
öèíñêèå ìàíèïóëÿöèè, ïðîâîäèìûå â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè.

Äåæóðíûé âðà÷

Çàïîëíÿåò èñòîðèþ ðîäîâ, â êîòîðîé äîëæíû áûòü îòðàæåíû:

– Æàëîáû.

– Àëëåðãîëîãè÷åñêèé àíàìíåç.

– Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàìíåç: êîíòàêò ñ èíôåêöèîííûìè
áîëüíûìè, ïðåáûâàíèå â ñòðàíàõ ñ íåáëàãîïðèÿòíîé ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 3 ëåò.

– Ñåìåéíûé àíàìíåç, íàñëåäñòâåííîñòü (òóáåðêóëåç, ñèôèëèñ,
ïñèõè÷åñêèå, îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, äèàáåò, ìíîãî-
ïëîäèå).

– Ñâåäåíèÿ î ìóæå (âîçðàñò, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, âðåäíûå ïðè-
âû÷êè, ãðóïïà êðîâè, ðåçóñ-ôàêòîð).

– Óñëîâèÿ òðóäà è áûòà (ïðîôåññèîíàëüíûå âðåäíîñòè, ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå óñëîâèÿ íà ðàáîòå è â áûòó, ïèòàíèå,
îòäûõ).

– Ñâåäåíèÿ î õðîíè÷åñêèõ èíòîêñèêàöèÿõ:
� êóðåíèå;
� óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ;
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� ïðèåì íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

– Ïåðåíåñåííûå çàáîëåâàíèÿ, â ò. ÷. ãåïàòèò À, Â, Ñ.

– Ïåðåíåñåííûå òðàâìû.

– Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà:
� èõ òå÷åíèå, ìåòîäû è ñðîêè ëå÷åíèÿ;
� îñëîæíåíèÿ;
� ãåìîòðàíñôóçèè.

– Õàðàêòåðèñòèêà ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè (âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ è
óñòàíîâëåíèÿ, õàðàêòåð ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ïåðâûé äåíü
ïîñëåäíåé ìåíñòðóàöèè).

– Ïîëîâàÿ ôóíêöèÿ, êîíòðàöåïöèÿ (ìåòîäû, äëèòåëüíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ), íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè.

– Ïåðåíåñåííûå ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (âðåìÿ âîç-
íèêíîâåíèÿ, äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, ëå÷åíèå, èñõîä).

– Äåòîðîäíàÿ ôóíêöèÿ: ïàðèòåò, òå÷åíèå è èñõîä ïðåäûäóùèõ
áåðåìåííîñòåé â õðîíîëîãè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, õà-
ðàêòåð ïðåäûäóùèõ ðîäîâ, ìàññà è ðîñò íîâîðîæäåííûõ, òå-
÷åíèå ïîñëåàáîðòíîãî è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäîâ.

– Òå÷åíèå íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè ïî òðèìåñòðàì:
� I òðèìåñòð (äî 13 íåä) — îáùèå çàáîëåâàíèÿ, îñëîæíåíèÿ

áåðåìåííîñòè, äàòà ïåðâîé ÿâêè â æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ
è ñðîê áåðåìåííîñòè, óñòàíîâëåííûé ïðè ïåðâîì îáðàùå-
íèè, ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ, ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ;

� II òðèìåñòð (13–28 íåä) — îáùèå çàáîëåâàíèÿ è îñëîæíå-
íèÿ â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, ïðèáàâêà â âåñå, öèôðû àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ, äàòà ïåðâîãî
øåâåëåíèÿ ïëîäà, ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ;

� III òðèìåñòð (29–40 íåä) — îáùàÿ ïðèáàâêà â âåñå çà áåðå-
ìåííîñòü, öèôðû àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ðåçóëüòàòû àíà-
ëèçîâ, çàáîëåâàíèÿ è îñëîæíåíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè,
ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

– Ðåçóëüòàòû óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ (äàòà, ñðîê, îñî-
áåííîñòè).

– Ðàñ÷åò ïðåäïîëàãàåìîé äàòû ðîäîâ:
� ïî äàòå ïîñëåäíåé ìåíñòðóàöèè;
� ïî äàííûì ÓÇÈ â ñðîêè îò 8 äî 20 íåä áåðåìåííîñòè.

– Ïðîèçâîäèò îáùèé îñìîòð:
� îöåíêà îáùåãî ñîñòîÿíèÿ;
� êîæíûå ïîêðîâû;
� òåðìîìåòðèÿ îáùàÿ;
� òåëîñëîæåíèå;
� èçìåðåíèå ìàññû òåëà;
� èçìåðåíèå ðîñòà;
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� èññëåäîâàíèå ïóëüñà è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ;

� àóñêóëüòàöèÿ òîíîâ ñåðäöà;
� àóñêóëüòàöèÿ ëåãêèõ;
� îñìîòð ìîëî÷íûõ æåëåç;
� ïàëüïàöèÿ æèâîòà, îïðåäåëåíèå ðàçìåðîâ ïå÷åíè;
� ïðîáà ïîêîëà÷èâàíèÿ ïî ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè.

– Ïðîèçâîäèò íàðóæíîå àêóøåðñêîå èññëåäîâàíèå:
� èçìåðåíèå ðàçìåðîâ ìàòêè: âûñîòà äíà ìàòêè è îêðóæíîñòü

æèâîòà;
� èçìåðåíèå ðàçìåðîâ òàçà (d. spinarum, d. cristarum, d. trochan-

terica, c. externa);
� ïàëüïàöèÿ ïëîäà: ïîëîæåíèå, ïîçèöèÿ, ïðåäëåæàíèå, îò-

íîøåíèå ãîëîâêè ê ïëîñêîñòÿì òàçà;
� îïðåäåëåíèå ïðåäïîëàãàåìîé ìàññû ïëîäà;
� àóñêóëüòàöèÿ ïëîäà ñ ïîìîùüþ àêóøåðñêîãî ñòåòîñêîïà

èëè ïî ÊÒÃ;
� îñìîòð íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ è ïðîìåæíîñòè.

– Ïðîèçâîäèò âíóòðåííåå àêóøåðñêîå èññëåäîâàíèå:
� îñìîòð â çåðêàëàõ (ïðè íåîáõîäèìîñòè): îöåíêà ñëèçèñòîé

âëàãàëèùà è øåéêè ìàòêè, õàðàêòåðà âûäåëåíèé, îêîëî-
ïëîäíûõ âîä;

� âëàãàëèùíîå èññëåäîâàíèå:
� îöåíêà ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé øåéêè ìàòêè (ñòåïåíè

ñãëàæèâàíèÿ øåéêè ìàòêè, ðàñêðûòèÿ ìàòî÷íîãî çåâà);
� öåëîñòè ïëîäíîãî ïóçûðÿ;
� îïðåäåëåíèå âûñîòû ñòîÿíèÿ ïðåäëåæàùåé ÷àñòè ïëîäà,

îñîáåííîñòè ïëîñêîñòåé ìàëîãî òàçà;
� îïðåäåëåíèå äèàãîíàëüíîé êîíúþãàòû;
� îöåíêà õàðàêòåðà îêîëîïëîäíûõ âîä è âëàãàëèùíûõ âû-

äåëåíèé.

– Ôîðìóëèðóåò ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç.

– Ñîñòàâëÿåò ïëàí âåäåíèÿ ðîäîâ.

Ïîñëå îñìîòðà âðà÷à ïðîèçâîäèòñÿ ñàíèòàðíàÿ îáðàáîòêà ðî-
æåíèöû (ñáðèâàíèå âîëîñ íà ïðîìåæíîñòè, êëèçìà, äóø) è ïå-
ðåâîä åå â ðîäèëüíîå îòäåëåíèå.

Ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâîäèìûå â ðîäèëüíîì îòäåëåíèè:

– Îöåíêà âíóòðèóòðîáíîãî ñîñòîÿíèÿ ïëîäà — íåïðåðûâíûé
ÊÒÃ-ìîíèòîðèíã (ïðè íàëè÷èè âîçìîæíîñòè).

– Ñîñòàâëåíèå ïëàíà äîïîëíèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ðîæåíè-
öû (ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé):
� îïðåäåëåíèå ãðóïïû êðîâè è ðåçóñ-ôàêòîðà, åñëè íå îïðå-

äåëåíû ðàíåå â äàííîì ó÷ðåæäåíèè;
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� êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè (ïðè àíåìèè, åñëè ïîñëåäíèé
àíàëèç êðîâè áûë ñäåëàí áîëåå 1 ìåñ íàçàä);

� îáùèé àíàëèç ìî÷è (ïðè ïîçäíåì ãåñòîçå, ãåñòàöèîííîì
èëè õðîíè÷åñêîì ïèåëîíåôðèòå, ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè);

� áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè è êîàãóëîãðàììà (ïî ïîêàçà-
íèÿì);

� óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïëîäà (â äíåâíîå âðåìÿ ïðè
íàëè÷èè àêóøåðñêèõ ïîêàçàíèé).

Îðãàíèçàöèîííûå ïîëîæåíèÿ

1. Ðîäû ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü â èíäèâèäóàëüíîì ðîäèëü-
íîì çàëå (ïðè íàëè÷èè âîçìîæíîñòè).

2. Ðîäû âåäåò âðà÷, àêóøåðêà âûïîëíÿåò íàçíà÷åíèÿ âðà÷à, ñëå-
äèò çà ñîñòîÿíèåì æåíùèíû è ïëîäà, ïîä íàáëþäåíèåì âðà-
÷à îêàçûâàåò ðó÷íîå ïîñîáèå ïðè ðîæäåíèè ïëîäà; îñóùåñòâ-
ëÿåò óõîä çà íîâîðîæäåííûì.

3. Ðîæåíèöó çíàêîìÿò ñ ïëàíîì âåäåíèÿ ðîäîâ, ïîëó÷àþò åå ñî-
ãëàñèå íà ïðåäïîëàãàåìûå ìàíèïóëÿöèè è îïåðàöèè â ðîäàõ.

4. Ïðèâåòñòâóåòñÿ ó÷àñòèå â ðîäàõ ìóæà èëè áëèçêîãî ðîäñòâåí-
íèêà (ìàòü, ñåñòðà) — ñåìåéíûå ðîäû.

5. Â I è íà÷àëå II ïåðèîäà ðîäîâ ðîæåíèöà ìîæåò âûáèðàòü ëþ-
áîå óäîáíîå äëÿ ñåáÿ ïîëîæåíèå, ìîæåò ñèäåòü, õîäèòü, ñòî-
ÿòü, èñïîëüçîâàòü îïîðó, ìÿ÷.

6. Âî âðåìÿ íîðìàëüíûõ ðîäîâ æåíùèíå èç ãðóïïû íèçêîãî ðè-
ñêà îñëîæíåíèé ðàçðåøåíî ïèòü âîäó íåáîëüøèìè ïîðöèÿ-
ìè, íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ëåãêîé ïèùè (ïå÷åíüå, øîêîëàä,
ëåãêèé áóëüîí) ìîæíî ïîçâîëèòü òîëüêî â íà÷àëå ëàòåíòíîé
ôàçû I ïåðèîäà ðîäîâ.

7. Óñòàíàâëèâàåòñÿ ïîñòîÿííûé âíóòðèâåííûé êàòåòåð â ïåðè-
ôåðè÷åñêóþ âåíó.

8. Çàïèñü äíåâíèêîâ â èñòîðèè ðîäîâ ïðîâîäèòñÿ íå ðåæå ÷åì
êàæäûå 2–3 ÷.

Êëèíè÷åñêîå âåäåíèå ðîäîâ

Âåäåíèå I ïåðèîäà ðîäîâ

1. Êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì ðîæåíèöû:

– Îöåíêà æàëîá:
� ãîëîâîêðóæåíèe;
� ãîëîâíàÿ áîëü;
� íàðóøåíèå çðåíèÿ è äð.

– Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ðîæåíèöû:
� òåìïåðàòóðà òåëà (36–37° Ñ) (èçìåðÿþò êàæäûå 4 ÷);
� ïðè÷èíû ãèïåðòåðìèè â ðîäàõ:
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� èíôåêöèÿ,
� äåãèäðàòàöèÿ.

� ×ÑÑ (80–100 óä./ìèí) (îöåíèâàþò â ëàòåíòíîé ôàçå ÷åðåç
2 ÷, â àêòèâíîé ôàçå ÷åðåç 1 ÷);
� ïðè÷èíû òàõèêàðäèè:
� áåñïîêîéñòâî,
� áîëü,
� ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû,
� äåãèäðàòàöèÿ,
� øîê;

� àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (â ðîäàõ 100/60<ÀÄ<140/90 ìì ðò.
ñò., èçìåðÿþò íà äâóõ ðóêàõ: â ëàòåíòíîé ôàçå êàæäûå 2 ÷, â
àêòèâíîé ôàçå — êàæäûé ÷àñ);
� ïðè÷èíû ãèïåðòåíçèè â ðîäàõ:
� ãèïåðòåíçèâíûå ñîñòîÿíèÿ ïðè áåðåìåííîñòè,
� áåñïîêîéñòâî,
� áîëü;

� ïðè÷èíû ãèïîòåíçèè â ðîäàõ:
� ñèíäðîì ñäàâëåíèÿ íèæíåé ïîëîé âåíû,
� øîê;

� îöåíêà äèóðåçà (â ðîäàõ ìî÷åèñïóñêàíèå äîëæíî áûòü êàæ-
äûå 2 ÷, îáúåì — íå ìåíåå 20 ìë â ÷àñ);
� ïðè÷èíû îëèãóðèè:
� äåãèäðàòàöèÿ,
� ïðåýêëàìïñèÿ,
� øîê.

2. Îöåíêà ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè ìàòêè:
� ÷àñòîòà ñõâàòîê çà 10 ìèí;
� ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñõâàòêè;
� ñòåïåíü áîëåâûõ îùóùåíèé;
� õàðàêòåð âûäåëåíèé èç ïîëîâûõ ïóòåé;
� îïðåäåëåíèå âûñîòû ñòîÿíèÿ êîíòðàêöèîííîãî êîëüöà

(ïðèçíàê Øàòö–Óíòåðáåðãåðà): 1 ïîïåðå÷íûé ïàëåö âûøå
âåðõíåãî êðàÿ ëîííîãî ñî÷ëåíåíèÿ ñîîòâåòñòâóåò 2 ñì ðàñ-
êðûòèÿ ìàòî÷íîãî çåâà.

3. Êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì ïëîäà:
� êàðäèîòîêîãðàôèÿ ïëîäà:
� íåïðåðûâíàÿ ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ â ðîäèëüíîå îòäå-

ëåíèå ôåòàëüíûì ìîíèòîðîì;
� èëè ïðîâîäíûìè àïïàðàòàìè â òå÷åíèå íå ìåíåå

20–30 ìèí:
� ïðè ïîñòóïëåíèè,
� ïîñëå èçëèòèÿ îêîëîïëîäíûõ âîä,
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� ïåðåä ïðîâåäåíèåì îáåçáîëèâàíèÿ ðîäîâ,
� ïåðåä íàçíà÷åíèåì ìåäèêàìåíòîçíîãî ñíà-îòäûõà,
� â ïîòóæíîì ïåðèîäå,
� â ñëó÷àå îñëîæíåíèÿ ðîäîâ (êðîâîòå÷åíèå, àíîìàëèè

ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ãèïîêñèÿ ïëîäà è ò. ä.).
4. Âëàãàëèùíîå èññëåäîâàíèå, ïî ïîêàçàíèÿì:

� ïðè ïîñòóïëåíèè ðîæåíèöû â àêóøåðñêîå îòäåëåíèå;
� ïîñëå èçëèòèÿ îêîëîïëîäíûõ âîä;
� ïåðåä îáåçáîëèâàíèåì;
� êàæäûå 4 ÷ â òå÷åíèå ðîäîâ äëÿ îöåíêè ðîäîâîé äåÿòåëüíî-

ñòè;
� ïðè èçìåíåíèè àêóøåðñêîé ñèòóàöèè (óõóäøåíèå ñîñòîÿ-

íèÿ ðîæåíèöû, íàðóøåíèå ñåðäöåáèåíèÿ ïëîäà, ïîÿâëåíèå
êðîâÿíûõ âûäåëåíèé èç ïîëîâûõ ïóòåé, îñëàáëåíèå èëè
÷ðåçìåðíîå óñèëåíèå ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè è ïð.).

Êðèòåðèè äîñòàòî÷íîñòè ðîäîâîé
äåÿòåëüíîñòè â ïåðèîäå ðàñêðûòèÿ

– Ðåãóëÿðíûå ñõâàòêè ñ ïðîãðåññèðóþùèì óâåëè÷åíèåì èõ ÷àñ-
òîòû è ïðîäîëæèòåëüíîñòè.

– Äîñòàòî÷íàÿ ñêîðîñòü ðàñêðûòèÿ ìàòî÷íîãî çåâà (îöåíèâàåò-
ñÿ ïî ñîîòâåòñòâèþ ñêîðîñòè ðàñêðûòèÿ ìàòî÷íîãî çåâà ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ôàç ïåðèîäà ðàñêðûòèÿ):
� ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëàòåíòíîé ôàçû ðîäîâ (îò íà÷àëà ðîäîâ

äî 4 ñì ðàñêðûòèÿ ìàòî÷íîãî çåâà): ó ïåðâîðîäÿùèõ — íå
áîëåå 6,5 ÷, ó ïîâòîðíîðîäÿùèõ — íå áîëåå 5 ÷;

� òåìï ðàñêðûòèÿ â àêòèâíîé ôàçå ðîäîâ (ñ 4 äî 8 ñì ðàñêðû-
òèÿ ìàòî÷íîãî çåâà): ó ïåðâîðîäÿùèõ — íå ìåíåå 1 ñì/÷, ó
ïîâòîðíîðîäÿùèõ — íå ìåíåå 2 ñì/÷;

� ôàçà çàìåäëåíèÿ (ñ 8 ñì äî ïîëíîãî ðàñêðûòèÿ ìàòî÷íîãî
çåâà): ó ïåðâîðîäÿùèõ — íå ìåíåå 0,5 ñì/÷, ó ïîâòîðíîðî-
äÿùèõ — ÷àùå âñåãî îòñóòñòâóåò;
� ïðè 6 ñì ðàñêðûòèÿ ìàòî÷íîãî çåâà — ãîëîâêà ïëîäà äîë-

æíà áûòü ìàëûì ñåãìåíòîì âî âõîäå â ìàëûé òàç;
� ïðè 8 ñì ðàñêðûòèÿ ìàòî÷íîãî çåâà — ãîëîâêà ïëîäà äîë-

æíà áûòü áîëüøèì ñåãìåíòîì âî âõîäå â ìàëûé òàç.

– Ìàòî÷íûé çåâ õîðîøî äîëæåí ïðèëåæàòü ê ïðåäëåæàùåé
÷àñòè.

– Ïðîäâèæåíèå ãîëîâêè ïëîäà âî âðåìÿ ñõâàòêè.
5. Àìíèîòîìèÿ — âñêðûòèå ïëîäíîãî ïóçûðÿ:

– Ñâîåâðåìåííàÿ — ïðè ðàñêðûòèè ìàòî÷íîãî çåâà áîëåå 6 ñì.

– Ðàííÿÿ àìíèîòîìèÿ — ïðè ðàñêðûòèè ìàòî÷íîãî çåâà íå ìå-
íåå 4 ñì, ïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ êîòîðîé ìîãóò áûòü:
� ïëîñêèé ïëîäíûé ïóçûðü;
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� ìíîãîâîäèå;
� àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ;
� ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè;
� êðîâîòå÷åíèå;
� ïåðåä íàçíà÷åíèåì ìåäèêàìåíòîçíîé ðîäîñòèìóëÿöèè.
Îòíîñèòåëüíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ðàííåé àìíèîòîìèè (ñî-

õðàíåíèå ïëîäíîãî ïóçûðÿ äî ïîëíîãî ðàñêðûòèÿ ìàòî÷íîãî
çåâà):

� àíàòîìè÷åñêè óçêèé òàç;
� êðóïíûé ïëîä;
� òàçîâîå ïðåäëåæàíèå ïëîäà;
� ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû.

6. Âîçìîæíî ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ïî ïîêàçà-
íèÿì:
� ñïàçìîëèòèêè îäíîêðàòíî, â àêòèâíóþ ôàçó ðîäîâ:

� íî-øïà, ïàïàâåðèí â/ì, â/â;
� íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè:

� ïðîìåäîë 2% 1 ìë â/ì.
7. Ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ (ïåðåä îáåçáîëèâàíèåì è â ïðîöåññå

îáåçáîëèâàíèÿ îñìîòð âðà÷îì-àíåñòåçèîëîãîì — ïî ïðîòî-
êîëó îáåçáîëèâàíèÿ).

Âåäåíèå II ïåðèîäà ðîäîâ

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü II ïåðèîäà ðîäîâ (ïåðèîäà èçãíàíèÿ) ó ïåð-
âîðîäÿùèõ äî 2 ÷, ó ïîâòîðíîðîäÿùèõ — äî 1 ÷, â òå÷åíèå êîòî-
ðûõ ïðîâîäÿòñÿ:
1. Êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì ðîæåíèöû:

– Îöåíêà æàëîá:
� ãîëîâîêðóæåíèå,
� ãîëîâíàÿ áîëü,
� íàðóøåíèå çðåíèÿ è äð.

– Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ðîæåíèöû:
� êîíòðîëüíîå èññëåäîâàíèå ïóëüñà, àðòåðèàëüíîãî äàâëå-

íèÿ, ÷àñòîòû äûõàíèÿ êàæäûé ÷àñ.
2. Îöåíêà ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè ïî òåìïó ïðîäâèæåíèÿ ãîëîâ-

êè ïëîäà:

– Îïðåäåëåíèå âûñîòû ðàñïîëîæåíèÿ ãîëîâêè ïëîäà íàðóæíû-
ìè ïðèåìàìè èëè ïðè âëàãàëèùíîì èññëåäîâàíèè.

– Îïðåäåëåíèå ïðèçíàêà Âàñòåíà (îïðåäåëåíèå ñîîòâåòñòâèÿ
ãîëîâêè ïëîäà êî âõîäó â ìàëûé òàç).

– Îöåíêà ïðèçíàêà Ïèñêà÷åêà (îïðåäåëåíèå ðàñïîëîæåíèÿ
íèæíåãî ïîëþñà ãîëîâêè ïî îòíîøåíèþ ê òàçîâîìó äíó).

3. Êîíòðîëü ïîòóæíîãî ïåðèîäà:
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– Ïðîäîëæèòåëüíîñòü íå áîëåå 20 ìèí â êîíöå ïåðèîäà èçãíà-
íèÿ.

– Â íîðìå ïîòóãè äîëæíû ïîÿâëÿòüñÿ ïðè ðàñïîëîæåíèè ãîëîâ-
êè ïëîäà íå âûøå óçêîé ÷àñòè ïîëîñòè ìàëîãî òàçà:
� åñëè ïðè ãîëîâêå ïëîäà, ðàñïîëîæåííîé â óçêîé ÷àñòè ïî-

ëîñòè èëè âûõîäå òàçà, ó æåíùèíû ïîÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâ-
íûå ïîòóãè (ïîñòóïàòåëüíîå äâèæåíèå ãîëîâêè ïëîäà ïðè
íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè æåíùèíû è îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ
ñòðàäàíèÿ ïëîäà), íåò íåîáõîäèìîñòè â ðåãóëèðîâàíèè ïî-
òóã; â ýòî âðåìÿ ïðîèñõîäÿò:
� âðåçûâàíèå ãîëîâêè ïëîäà — ðîæäåíèå ãîëîâêè ïëîäà äî

òåìåííûõ áóãðîâ (âíå ïîòóãè ãîëîâêà ïëîäà âîçâðàùàåòñÿ
âî âëàãàëèùå);

� ïðîðåçûâàíèå ãîëîâêè ïëîäà — ðîæäåíèå ãîëîâêè ïëîäà
òåìåííûìè áóãðàìè (âíå ïîòóãè ãîëîâêà ïëîäà ôèêñèðî-
âàíà âî âõîäå â ìàëûé òàç);

� ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòèâíîé ïîòóæíîé äåÿòåëüíîñòè ïðè-
ìåíÿþò ðåãóëèðîâàíèå ïîòóã, îáðàùàÿ âíèìàíèå æåíùèíû
íà îáåñïå÷åíèå ïðàâèëüíîãî äûõàíèÿ, êîîðäèíèðîâàííîñòü
ñõâàòêè è ïîòóãè, ïðàâèëüíîå ðàñïðåäåëåíèå óñèëèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà ïðîäâèæåíèå ãîëîâêè ïëîäà.

4. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïëîäà:

– Àóñêóëüòàöèÿ ñåðäöåáèåíèÿ ïëîäà â òå÷åíèå 0,5–1 ìèí â íà-
÷àëå II ïåðèîäà ðîäîâ êàæäûå 15 ìèí, äàëåå ïîñëå êàæäîé ïî-
òóãè.

– Íåïðåðûâíîå êàðäèîìîíèòîðíîå íàáëþäåíèå (ÊÒÃ).

Êðèòåðèè äîñòàòî÷íîñòè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè
â ïåðèîäå èçãíàíèÿ:

– Ïðîäâèæåíèå ãîëîâêè ïëîäà ïî ðîäîâîìó êàíàëó ìàòåðè â òå-
÷åíèå 1–2 ÷.

– Íå ìåíåå 4–5 ñõâàòîê çà 10 ìèí.

– Ñâîåâðåìåííîå íà÷àëî ïîòóã, äîñòàòî÷íûõ ïî ñèëå è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè.

5. Ïðè ïðîðåçûâàíèè ãîëîâêè ïëîäà:
� âûçîâ íà ðîäû íåîíàòîëîãà;
� ïîäãîòîâêà ê ïðèåìó ðåáåíêà:
� ðàñêðûòèå ðîäîâîãî êîìïëåêòà,
� ñîãðåâàíèå ïåëåíàëüíîãî ñòîëà, äåòñêîãî áåëüÿ è äð.

6. Àêóøåðñêîå ðó÷íîå ïîñîáèå â ðîäàõ:
� ê îêàçàíèþ äàííîãî ïîñîáèÿ ñëåäóåò ïðèñòóïàòü òîëüêî ñ

ìîìåíòà ïðîðåçûâàíèÿ ãîëîâêè ïëîäà;
� îêàçûâàåò àêóøåðêà;
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