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ПРЕДИСЛОВИЕ

Со времени опубликования книги «Основы физиологии сердца» 
прошло пять лет. Она заслужила положительные отзывы читателей. Учи-
тывая также их замечания и пожелания, авторы представляют перерабо-
танную версию книги. Примечательно, что ее подготовка осуществлялась 
в 2018 г. — в год 390 годовщины открытия кровообращения В. Гарвеем. 

В книге рассмотрены современные клеточные и молекулярные меха-
низмы работы и регуляции сердца. Безусловно, сохранены разделы, каса-
ющиеся базисных миогенных, рефлекторных и гуморальных механизмов 
регуляции сердечной деятельности. Добавлены разделы, посвященные 
вопросам оценки сократимости миокарда правого желудочка, «спор-
тивного сердца», адаптации сердечной деятельности к условиям невесо-
мости, современных подходов к лечению ишемической болезни сердца, 
фибрилляции предсердий. Поскольку сердце является центральным ор-
ганом системы кровообращения, необходимо рассматриватьвзаимосвязь 
его деятельности с параметрами системной и легочной гемодинамики, 
что также нашло отражение на страницах второго издания книги.

Как и прежде, мы не ставили целью написание обычного учебника, 
равно как и научной монографии. Это путеводитель для будущих про-
фессионалов, в котором отражены не только известные факты физио-
логии сердца, но и поставлены вопросы для будущих поколений иссле-
дователей.

Проблемы, связанные с патологией сердечно-сосудистой системы, 
остаются актуальными, несмотря на убедительные успехи современной 
медицины. Каждый второй житель Земли старше 60 лет страдает сердеч-
но-сосудистыми болезнями, смертность от которых превышает 12 млн 
человек в год. В России на долю кардиоваскулярных заболеваний при-
ходится 60 % смертности взрослого населения (более 500 000 человек 
в 1916 г., из которых 2/3 случаев составляют нарушения коронарного кро-
вообращения). В то же время, достижения кардиофармакологии и кар-
диохирургии создают предпосылки для снижения этих драматических 
показателей. Обязательным условием этого является углубление знаний 
по физиологии сердца.

Надеемся, книга будет полезна студентам-медикам, аспирантам и 
клиническим ординаторам, физиологам, работающим в области физио-
логии кровообращения, преподавателям, а также врачам-кардиологам.
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ГЛАВА 1

МЕХАНИЗМЫ СОКРАТИТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 
И НАСОСНОЙ ФУНКЦИИ СЕРДЦА

1.1. КРАТКИЙ ОЧЕРК МОРФОЛОГИИ СЕРДЦА

Сердце (рис. 1) является центральным органом системы крово-
обращения. Благодаря непрерывной сократительной деятельности 
сердечной мышцы осуществляется движение крови по сосудам и, 
следовательно, обеспечивается жизнедеятельность человека. 

Рис. 1. Сердце млекопитающих:

а — поперечный разрез: 1 — левое предсердие; 2 — ветви левой легочной вены; 3 — 
париетальный листок перикарда; 4 — полость перикарда; 5 — митральный клапан; 
6 — эпикард (висцеральный листок перикарда); 7 — миокард; 8 — эндокард; 9 — левый 
желудочек; 10 — верхушка; 11 — межжелудочковая перегородка; 12 — правый желудо-
чек; 13 — трехстворчатый клапан; 14 — правое предсердие; б — внутреннее строение: 
1 — легочная артерия; 2 — легочные вены; 3 — левое предсердие; 4 — левый предсер-
дножелудочковый (двустворчатый) клапан; 5 — клапан аорты; 6 — левый желудочек; 
7 — межжелудочковая перегородка; 8 — правый желудочек; 9 — нижняя полая вена; 
10 — правое предсердие; 11 — легочные вены; 12 — верхняя полая вена; 13 — аорта
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Сердце — полый мышечный орган, расположенный в груд ной 
клетке, переднем средостении, так что его основание обращено к 
позвоночнику, а верхушка находится на уровне пятого левого меж-
реберья книзу и внутрь от левого соска. Таким образом, продольная 
ось сердца проходит косо: справа и сверху вниз и влево. В результате 
сердце расположено в грудной клетке асимметрично: одна треть — 
вправо от срединной плоскости тела, а две трети — слева от нее. 
Асимметрия положения сердца проявляется также в том, что поверх-
ность, обращенная кпереди, образуется главным образом стенкой 
правого желудочка и правого предсердия и лишь в малой степени 
передней стенкой левого желудочка. В клинической практике гра-
ницы сердца определяются методами перкуссии или рентгеноскопии. 
Масса сердца взрослого человека составляет 0,40—0,46 % от массы 
тела (в среднем около 300 г).

Полость сердца человека подразделяется на четыре камеры: два 
предсердия и два желудочка. Левое предсердие и желудочек состав-
ляют вместе левое, или артериальное, сердце, перекачивающее ар-
териальную кровь, а правое предсердие и желудочек — правое, или 
венозное, сердце, перекачивающее венозную кровь. Правое и левое 
предсердия отделены друг от друга перегородкой, также как правый 
и левый желудочки. Между правым предсердием и правым желудоч-
ком, равно как левым предсердием и левым желудочком, имеются 
предсердно-желудочковые отверстия, через которые кровь направ-
ляется в желудочки во время их сокращения.

Эти отверстия снабжены створчатыми клапана ми: правое пред-
сердно-желудочковое отверстие — трехствор чатым, или трикус-
пидальным, а левое предсердно-желудочковое отверстие — дву-
створчатым, или митральным. Во время расслабления желудоч-
ков створчатые клапаны открыты, тогда как во время сокращения 
желудочков эти клапаны закрывают предсердно-желудочковые 
отверстия, что препятствует обратному току крови из желудочков 
в предсердия. 

От левого желудочка отходит аорта, по которой кровь устремля-
ется в сосуды большого круга кровообращения, после чего по полым 
венам (верхней и нижней) возвращается в правое предсердие и далее 
в правый желудочек. Кроме того, в правое предсердие (через коро-
нарный синус сердца) оттекает венозная кровь из тканей самого серд-
ца. От правого желудочка отходит легочный ствол, по которому кровь 
поступает в малый круг кровообращения, а по четырем легочным 
венам возвращается в левое предсердие и левый желудочек. Таким 
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венным путем проведения возбуждения от предсердий к желудочкам. 
Он отходит от атриовентрикулярного узла общим стволом и прони-
кает через фиброзную ткань, разделяющую предсердия и  желудочки, 
в межжелудочковую перегородку. Здесь пучок Гиса разделяется на 
две ножки — правую и левую, идущие к соответствующим желу-
дочкам, причем левая ножка делится на две ветви: передневерхнюю 
и задненижнюю. Эти разветвления пучка Гиса проходят под эндокар-

Рис. 3. Проводящая система сердца:

ВПВ — верхняя полая вена; НПВ — нижняя полая вена; штриховка — фиброзная 
ткань между миокардом предсердий или желудочков; СА — синоатриальный узел; 

АВ — атриовентрикулярный узел

Основные проводящие пути: 1 — передний межузловой тракт; 1а — меж предсердный 
пучок Бахмана; 2 — средний межузловой тракт Венкебаха; 3 — задний межузловой 
тракт Тореля; 4 — общий ствол предсердно-желу доч кового пучка (пучка Гиса); 5 — 
правая ножка пучка Гиса; 6 — левая ножка пучка Гиса; 6а — передневерхняя ветвь 
левой ножки пучка Гиса; 6б — задненижняя ветвь левой ножки пучка Гиса; 7 — 
субэндокардиальные волокна Пуркинье. Дополнительные (аномальные) проводящие 

пути: 8 — пучок Джеймса; 9 — пучки Кента
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