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УСЛОВНЫЕ СОКРАЩЕНИЯ

А — аку п рес су ра
АГ — артериальная гипертензия
анти-ЦЦП — антитела к цитруллинированным белкам
АНФ — ан ти нук ле ар ный фак тор
АРА — Американская ревматологическая ассоциация
АС — ан ки ло зи ру ю щий спон ди ло ар т рит
АСК — ан ти стреп то ки на за
АСЛ�О — ан ти стреп то ли зин О
АТФ — аденозинтрифосфат
ББ — бета-блокаторы
БКМС — бо лез ни ко ст но�мы шеч ной си с те мы
БПВП — ба зис ные про ти во вос па ли тель ные пре па ра ты
ВАШ — ви зу аль но�ана ло го вая шка ла
в/м — вну т ри мы шеч но
ВОА — вто рич ный ос тео ар т роз
ГК — глюкокортикоиды
ГКС — глю ко кор ти ко с те ро и ды
ГС — глю ко за мин суль фат
ДМВ — де ци ме т ро вые ми к ро вол ны
ДМСО — ди ме тил суль фок сид
ДН — дыхательная недостаточность
ДНК — де зок си ри бо нук ле и но вая кис ло та
ЖЕЛ — жизненная емкость легких
ИАПФ — ингибитор ангиотензинпревращающего фермента
ИБС — ише ми че с кая бо лезнь серд ца
ИЛ — ин тер лей кин
ИПР — индивидуальная программа реабилитации
ИПФР�1 — ин су ли но по доб ный фак тор ро с та�1
КВЧ — край не вы со кая ча с то та
КТ — каль ци то нин
МКБ-10 — Международная классификация болезней
ММВ — мил ли ме т ро вые ми к ро вол ны
МПКТ — ми не раль ная плот ность ко ст ной тка ни
МРТ — магнитно-резонансная томография
МСЭ — ме ди ко�со ци аль ная экс пер ти за
МУН — моноурат натрия
НПВП — не сте ро ид ные про ти во вос па ли тель ные пре па ра ты
ОА — ос тео ар т роз
ОДА — опорно-двигательный аппарат
ОП — ос тео по роз
ОРВИ — острая респираторная вирусная инфекция
ПА — по да г ри че с кий ар т рит
ПГ — про стаг лан ди ны



п/к — под кож но
ПКА — па ра кар ци но ма тоз ная ар т ро па тия
ПНПА — па ра не оп ла с ти че с кий ар т рит
ПОА — пер вич ный ос тео ар т роз 
ПОЛ — пе ре кис ное окис ле ние ли пи дов
ПСА — псо ри а т и че с кий ар т рит
ПТГ — па ра ти рео ид ный гор мон
РА — рев ма то ид ный ар т рит
РДТ — раз гру зоч но�ди е ти че с кая те ра пия
РФ — рев ма то ид ный фак тор
СВЧ�те ра пия — сверх вы со ко ча с тот ная те ра пия 
СД — сахарный диабет
СМВ — сан ти ме т ро вые ми к ро вол ны
СМТ — синусоидально-модулированные токи
СМЭР — селективные модуляторы эстрогеновых рецепторов
СРБ — С�ре ак тив ный бе лок
ТСР — техническое средство реабилитации
ТЭС — тран скра ни аль ная элек тро сти му ля ция
УВЧ — уль т ра вы со кая ча с то та
УЗИ — ультрозвуковое исследование
УФО — ультрафиолетовое облучение
ФНО — фак тор не к ро за опу хо ли
ХПН — хроническая почечная недостаточность
ХС — хондроитинсульфат
ХСН — хроническая сердечная недостаточность
ЦИК — цир ку ли ру ю щие им мун ные ком плек сы
ЦНС — цен т раль ная нерв ная си с те ма
ЦОГ — цик ло ок си ге на за
ЧПС — ча с то та по ра же ния су с та вов
ЭВМ — электронно-вычислительная машина
ЭГ — экстракорпоральная гемокоррекция
ЯМРТ — ядерно-магнитно-резонансная томография
CIF — фактор, про ду ци ру ю щий рост хря ща
EPOS — Ев ро пей ское про с пек тив ное ис сле до ва ние
HAQ — Health assessment questionnaire — опросник
HLA — human luecocyte antigen — си с те ма ги с то сов ме с ти�

мо с ти
Ig — им му но гло бу ли ны клас сов A, G, M
IJF�1 — ин су ли но по доб ный фак тор ро с та�1
IL — ин тер лей кин
OPC — олигомерные проантоцианидины
PDJF — фак тор ро с та тром бо ци тов
SD — стан дарт ное от кло не ние
TGF�b — транс фор ми ру ю щий фак тор ро с та

Условные сокращения 7



ВВЕДЕНИЕ

Каж дый пя тый че ло век в ми ре жа лу ет ся на бо ли и/или ог ра ни че -
ние дви же ний в су с та вах: из 10 ам бу ла тор ных об ра ще ний 5 при над -
ле жат боль ным с ко ст но�мы шеч ны ми на ру ше ни я ми; в 66 % слу ча ев
об ра ща ют ся лю ди мо ло же 65 лет.

По дан ным Ми ни с тер ства здра во о х ра не ния и со ци аль но го раз ви -
тия РФ, в 2005 г. в Рос сии бы ли за ре ги с т ри ро ва ны 15 670,6 тыс. па -
ци ен тов с бо лез ня ми ко ст но�мы шеч ной си с те мы (БКМС). По ка за -
тель за бо ле ва е мо с ти БКМС со ста вил 10 922 на 100 тыс. чел. на се ле -
ния. По ка за тель за бо ле ва е мо с ти за пе ри од 2001—2005 гг. уве ли чил ся
на 33 % сре ди де тей и на 30 % сре ди под рост ков (Фо ло ме е ва О. М.,
Эр дес Ш. Ф., На со но ва В. А., 2007).

По дан ным 2006 г., в Санкт�Пе тер бур ге 188 926 че ло век стра да ют
бо лез ня ми ко ст но�мы шеч ной си с те мы и со еди ни тель ной тка ни. Рас -
пре де ле ние по но зо ло ги че с ким фор мам: ар т ро з наблюдается у
35,5 на 1000 чел. на се ле ния, рев ма то ид ный ар т ри т (се ро по зи тив ный
и се ро не га тив ный) — у 2,47 на 1000, ан ки ло зи ру ю щий спон ди ло ар -
т ри т — у 0,185 на 1000. 

Вре мен ные по те ри тру до с по соб но с ти при рев ма ти че с ких за бо ле -
ва ни ях по Рос сии за ни ма ют 2�е ме с то в днях и 3�е ме с то в слу ча ях
сре ди всех клас сов бо лез ней (Ма зу ров В. И., 2004). В 2004 г. в РФ на
БКМС при шлось 7 слу ча ев и 111,2 дня на 100 ра бо та ю щих (Фо ло ме -
е ва О. М. [и др.], 2007).

В сред нем по РФ в 2009 г. ин ва ли ды с бо лез ня ми ко ст но�мы шеч -
ной си с те мы и со еди ни тель ной тка ни со ста ви ли 8,8 % сре ди всех
впер вые при знан ных ин ва ли дов. Из них ин ва ли дов тру до с по соб но -
го воз рас та — 53 %. Ин ва ли да ми I и II груп пы при зна ны 34 %.

По Санкт�Пе тер бур гу в 2009 г. ин ва ли ды с за бо ле ва ни я ми ко ст -
но�мы шеч ной си с те мы и со еди ни тель ной тка ни со ста ви ли 7,8 % сре -
ди всех впервые при знан ных ин ва ли дов. Из них ин ва ли дов тру до с по -
соб но го воз рас та — 45 %. Ин ва ли да ми I и II груп пы при зна ны 41 %.

В дан ном ру ко вод стве рас смо т ре ны на ибо лее ча с то встре ча ю щи -
е ся за бо ле ва ния, при ко то рых су с тав ной син д ром до ми ни ру ет в кли -
ни че с кой кар ти не, а стой кие на ру ше ния функ ции су с та вов мо гут
при во дить боль ных к ин ва лид но с ти. На ибо лее рас про стра нен ны ми
яв ля ют ся ос тео ар т роз, рев ма то ид ный ар т рит, ан ки ло зи ру ю щий
спон ди ло ар т рит, по да г ра. Срав ни тель но ча с ты па ра кан це ро ма тоз -
ные (па ра не оп ла с ти че с кие) ар т ри ты в свя зи с рас про стра нен но с тью
зло ка че с т вен ных опу хо лей и псориатический артрит.

При ве де ны све де ния об осо бен но с тях па то ге не за за бо ле ва ний су с та -
вов, кли ни че с ко го те че ния, ди а гно с ти ки, диф фе рен ци аль ной ди а г -



но с ти ки. Су ще с т вен ную по мощь в уточ не нии па то ло ги че с ко го про -
цес са ока зы ва ет ис поль зо ва ние ми к ро фо кус ной рент ге но гра фии 
с мно го крат ным уве ли че ни ем рент ге но вско го изо бра же ния при раз -
лич ных бо лез нях су с та вов.

Од ним из слож ных ас пек тов ар т ро ло гии яв ля ет ся диф фе рен ци -
аль ная ди а гно с ти ка су с тав но го син д ро ма. Бо лез ням су с та вов с об -
щей кли ни че с кой син д ро ма ти кой свой ствен ны раз ные па то ге не ти -
че с кие ме ха низ мы, что тре бу ет и спе ци фи че с кой те ра пии.

В руководстве при ве де ны со вре мен ные све де ния о на ибо лее
ча с то встре ча ю щих ся за бо ле ва ни ях су с та вов, осо бен но с тях их па то -
ге не за, кли ни че с ко го те че ния, ди а гно с ти ки, диф фе рен ци аль ной 
ди а гно с ти ки, па то ге не ти че с кой те ра пии, а так же кри те рии оцен ки
ог ра ни че ния жиз не де я тель но с ти при су с тав ной па то ло гии, ис поль -
зу е мые в ме ди ко�со ци аль ной экс пер ти зе.

В ру ко вод стве пред став ле на в таб ли цах диф фе рен ци аль ная ди а -
гно с ти ка — меж ду ос тео ар т ро зом и рев ма то ид ным ар т ри том, рев ма -
то ид ным ар т ри том и ан ки ло зи ру ю щим спон ди ло ар т ри том, по да г -
рой и рев ма то ид ным ар т ри том, рев ма то ид ным ар т ри том, ос тео ар т -
ро зом и око ло су с тав ны ми по ра же ни я ми. В таб ли цах со по став ле ны
осо бен но с ти кли ни че с ких про яв ле ний с ла бо ра тор ны ми и рент ге но в -
ски ми по ка за те ля ми.

В на сто я щее вре мя на блю да ют зна чи тель ное по ста ре ние на се ле ния
зем но го ша ра. По дан ным ООН, чис лен ность на се ле ния в воз рас те
60 лет и стар ше в 2000 г. до сти га ла око ло 700 млн. Это обус лов ли ва -
ет боль шое вни ма ние к ос тео по ро зу. Ас пек ты па то ге не за, те че ния,
ди а гно с ти ки ос тео по ро за, воз мож но с ти за мед ле ния его про грес си -
ро ва ния за ни ма ют зна чи тель ное ме с то в ме ди ци не, что на хо дит от -
ра же ние и в ру ко вод стве.

Боль шое вни ма ние в кни ге уде ле но ис поль зо ва нию со вре мен ных
па то ге не ти че с ких ме ди ка мен тоз ных и не тра ди ци он ных ме то дов ле -
че ния — раз лич ным ви дам фи зио те ра пии, то чеч но му мас са жу, ди е -
то те ра пии и фи то те ра пии.

Лю ди пен си он но го воз рас та со став ля ют око ло 20 % от чис лен но -
с ти на се ле ния Рос сий ской Фе де ра ции. В по жи лом и стар че с ком воз -
рас те вслед ствие ат ро фии всех ор га нов и тка ней, сни же ния функ ции
же лез вну т рен ней се к ре ции, на ли чия ней ро тро фи че с ких рас стройств
воз ни ка ют на ру ше ния стро е ния и функ ции ко ст но�су с тав ной си с те -
мы. Бо ли в су с та вах и око ло су с тав ных тка нях яв ля ют ся на ибо лее ча -
с ты ми при чи на ми сни же ния жиз нен но го сте рео ти па и об ра ще ния к
вра чу лю дей стар шего воз рас та. Зна чи тель ное ме с то в ру ко вод стве
уде ле но осо бен но с тям кли ни че с кой симп то ма ти ки, ди а гно с ти ки
и ле че ния су с тав ной па то ло гии в по жи лом воз рас те.

Введение 9



Гл а  в а 1

ОБЩИЕ АСПЕКТЫ АРТРОЛОГИИ

Опо ру те ла и всех его ор га нов (ске лет) со став ля ют око ло 206 ко -
с тей. Осу щест в ля ют дви же ния мыш цы — их бо лее 7000. Гиб кость и
проч ность опор но�дви га тель но го ап па ра та обус лов ли ва ют су с та вы:
их на счи ты ва ют в ор га низ ме 187.

Вы де ля ют функ ци о наль но раз лич ные су с та вы (Че пой В. М.,
1990; До эр ти М., До эр ти Д., 1993):

Си нар т роз — эпи фи зы ко с тей со еди не ны при по мо щи фи б ро зно -
го хря ща. Дви же ния в них от сут ству ют (су с та вы ко с тей че ре па) или
объ ем дви же ний не боль шой (лон ное со чле не ние, сим физ).

Ам фи ар т роз (ма ло под виж ный су с тав) — ко с ти со еди не ны во лок -
ни с той тка нью и хря ще вы ми ди с ка ми (меж поз во ноч ные ди с ки, гру -
ди но�клю чич ное со чле не ние).

Ди ар т роз (си но ви аль ный су с тав) — с уме рен ным или боль шим
объ емом дви же ний. По лость су с та ва по кры та си но ви аль ной обо лоч -
кой, про ду ци ру ю щей си но ви аль ную жид кость (рис. 1).

Си но ви аль ные су с та вы по объ ему дви же ний по драз де ля ют на:
· пло с кие су с та вы — воз мож ны сколь зя щие дви же ния (за пя ст -

ные);
· ша ро вид ные су с та вы (пле че вые, та зо бе д рен ные);
· эл лип со ид ные су с та вы (пя ст но�фа лан го вые, лу че за пя ст ные);
· бло ко вид ные су с та вы, с дви же ни я ми в од ной пло с ко с ти, сги ба -

ние и раз ги ба ние (лок те вой су с тав);
· мы щел ко вые су с та вы, мно го осе вые (ко лен ные);
· ко ле со вид ные или вра ща тель ные су с та вы (I шей ный по зво нок);
· сед ло вид ные су с та вы — осу щест в ля ют ся все ви ды дви же ния,

кро ме вра ще ния (пя ст но�за пя ст ные).
Не об хо ди мо по мнить, что фор ма су с тав ных по верх но с тей от -

ли ча ет ся от форм гео ме т ри че с ких фи гур вра ще ния (ци линдр, шар
и др.), по это му в су с та ве нет стро го оп ре де лен ной оси вра ще ния, а
есть мно же с т во пе ре мен ных осей вра ще ния, и центр вра ще ния
сме ща ет ся по слож ной оси (кри вой) — эво лю те (Ни кит чен ко И. И.
[и др.], 2003).



Международная классификация болезней (МКБ-10) 11

Вы де ля ют свы ше 100 за бо ле ва ний су с та вов. По Меж ду на род ной
клас си фи ка ции бо лез ней их от но сят к XIII клас су.

МЕЖДУНАРОДНАЯ КЛАССИФИКАЦИЯ БОЛЕЗНЕЙ 
(МКБ�10)

XIII. Бо лез ни ко ст но�мы шеч ной си с те мы и со еди ни тель ной тка ни
Ар т ро па тии (М00—М25)
Ин фек ци он ные ар т ро па тии (М00—М03)

Ре ак тив ные ар т ро па тии (М02):
М02.3 Бо лезнь Рей те ра
М02.8 Дру гие ре ак тив ные ар т ро па тии
М03.6 Ре ак тив ные ар т ро па тии при дру гих бо лез нях, клас си -

фи ци ро ван ных в дру гих ру б ри ках

Вос па ли тель ные по ли ар т ро па тии (М05—М14):
М05 Се ро по зи тив ный рев ма то ид ный ар т рит
М05.0 Син д ром Фел ти
М06.1 Бо лезнь Стил ла, раз вив ша я ся у взрос лых
М07 Псо ри а ти че с кие и эн те ро па ти че с кие ар т ро па тии
М08 Юно ше с кий (юве ниль ный) ар т рит
М10 По да г ра

Ар т ро зы (М15—М19):
М15 По ли ар т роз
М15.0 Пер вич ный ге не ра ли зо ван ный (ос тео) ар т роз
М15.3 Вто рич ный мно же с т вен ный ар т роз
М16 Кок сар т роз (ар т роз та зо бе д рен но го су с та ва)
М17 Го нар т роз (ар т роз ко лен но го су с та ва)
М18 Ар т роз пер во го за пя ст но�пя ст но го су с та ва
М19 Дру гие ар т ро зы

Си с тем ные по ра же ния со еди ни тель ной тка ни (М30—М36):
М30 Узел ко вый по ли ар те ри ит и род ствен ные со сто я ния
М32 Си с тем ная крас ная вол чан ка
М33 Дер ма то мио зит
М34 Си с тем ный скле роз (скле ро дер мия)
М35 Су хой син д ром (Ше г ре на)
М35.2 Бо лезнь Бех че та
М35.9 Си с тем ные по ра же ния со еди ни тель ной тка ни не уточ�

нен ные
М45 Ан ки ло зи ру ю щий спон ди ло ар т рит у взрос лых
М60—М79 Бо лез ни мяг ких тка ней (по ра же ние мышц, си но ви -

аль ных обо ло чек, су хо жи лий, дру гих мяг ких тка ней)



Ос тео па тии и хон д ро па тии (М80—М94):
М80 Ос тео по роз с па то ло ги че с ким пе ре ло мом
М81 Ос тео по роз без па то ло ги че с ко го пе ре ло ма
М83 Ос тео ма ля ция у взрос лых

В данном руководстве будут рассмотрены наиболее часто встре-
чающиеся заболевания, при которых суставной синдром доминиру-
ет в клинической картине, а стойкие нарушения функции суставов
могут приводить к инвалидности больных. На ибо лее рас про стра -
нен ны ми яв ля ют ся ос тео ар т роз (ОА), рев ма то ид ный ар т рит (РА),
ан ки ло зи ру ю щий спон ди ло ар т рит (АС), псо ри а ти че с кий ар т рит
(ПСА), по да г ри че с кий ар т рит (ПА). Срав ни тель но ча с ты па ра кан це -
ро ма тоз ные (па ра не оп ла с ти че с кие) ар т ри ты в свя зи с рас про стра -
нен но с тью зло ка че с т вен ных опу хо лей. Од ну треть рев ма ти че с ких
за бо ле ва ний со став ля ют трав ма ти че с кие по вреж де ния и за бо ле ва -
ния око ло су с тав ных тка ней, не су щих боль шую функ ци о наль ную на -
груз ку, — су хо жи лий, су хо жиль ных вла га лищ, се ро зных су мок. Эту
патологию обнаруживают и у женщин репродуктивного возраста
после удаления женских половых органов, и у больных с хрониче-
ской почечной недостаточностью при постоянном лечении гемодиа-
лизом.

Рис. 1. Структура (схематично) синовиального сустава (диартроз) 
(по: М. Доэрти, Д. Доэрти, 1993)

12 Глава 1. Общие аспекты артрологии
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ОЦЕНКА СТЕПЕНИ ПОРАЖЕНИЯ 
И НАРУШЕНИЯ ФУНКЦИИ СУСТАВОВ

Для оцен ки сте пе ни тя же с ти лю бой су с тав ной па то ло гии важ но
оп ре де ле ние ча с то ты по ра же ния су с та вов (ЧПС). Оп ре де ля ют ЧПС
ко ли че с т вом су с та вов, в ко то рых хо тя бы пе ри оди че с ки воз ни ка ют
бо ли и/или от ме че ны де фор ма ции и рент ге но ло ги че с кие при зна ки,
ти пич ные для су с тав ной па то ло гии.

Од ним из важ ней ших кли ни че с ких при зна ков при за бо ле ва ни ях
су с та вов яв ля ет ся ар т рал гия (боль в су с та вах). Не об хо ди мо об ра -
щать вни ма ние на ха рак тер су с тав но го бо ле во го син д ро ма: пе ри -
одич ность, дли тель ность со хра не ния и при чи ны воз ник но ве ния или
уси ле ния бо лей (вре мя су ток, по кой и дви же ние, ме те о ро ло ги че с кие
ус ло вия).

Ми ни маль ную ин тен сив ность бо лей в каж дом из су с та вов
(1 балл) ре ги с т ри ру ют при от но си тель но бы с т ром ис чез но ве нии бо -
ле вых ощу ще ний, воз ни ка ю щих при зна чи тель ных пе ре груз ках су с -
та ва, ох лаж де нии, по но чам, при за сы па нии (ОА) или по ут рам (РА,
АС, ПСА). Уме рен ную ин тен сив ность бо лей (2 бал ла) оп ре де ля ют
при по сто ян ной и сред ней сте пе ни ин тен сив но с ти бо ли в су с та ве,
уси ли ва ю щей ся при не боль ших на груз ках его, при дли тель ном по -
кое, в на ча ле дви же ния (стар то вые бо ли), при ох лаж де нии. Зна чи -
тель ную ин тен сив ность (3 бал ла) ус та нав ли ва ют при рез ко вы ра -
жен ной бо ли в су с та ве по сто ян но го ха рак те ра, со про вож да е мой
ре ф лек тор но�то ни че с ким син д ро мом, за труд ня ю щим дви же ние в
су с та ве. Для оцен ки тя же с ти со сто я ния па ци ен та ин тен сив ность бо -
лей в раз ных су с та вах сум ми ру ют.

Хруст (кре пи та цию) лег кой сте пе ни вы ра жен но с ти, ощу ща е мый
лишь боль ным и воз ни ка ю щий в мо мент зна чи тель ных пе ре гру зок в
су с та ве, оце ни ва ют в 1 балл. Уме рен но вы ра жен ный хруст, от ме ча е -
мый лишь боль ным, но воз ни ка ю щий при лю бом дви же нии су с та ва,
при рав ни ва ют к 2 бал лам. Рез ко вы ра жен ный хруст, слы ши мый на
рас сто я нии, вы яв ля е мый при лю бом дви же нии в су с та ве, оце ни ва ют
в 3 бал ла. Вы ра жен ность хру с та в раз ных су с та вах сум ми ру ют.

До воль но ча с то при за бо ле ва ни ях су с та вов па ци ен тов бес по ко ят
па ре с те зии. Па ре с те зии счи та ют ми ни маль ны ми (1 балл) при воз -
ник но ве нии сла бых ощу ще ний оне ме ния ко неч но с тей ли бо при по -
яв ле нии крат ко в ре мен ных су до рог ик ро нож ных мышц или мел ких
мышц сто пы, ки с тей в по кое (по но чам). Уме рен ны ми (2 бал ла) сле -
ду ет счи тать па ре с те зии при ча с тых, хо тя и не рез ких ощу ще ни ях
оне ме ния, со че та ю щих ся с су до ро га ми. При ча с тых, дли тель ных и
вы ра жен ных оне ме ни ях ко неч но с тей в по кое (осо бен но по но чам),
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со че та ю щих ся с су до ро га ми, по блед не ни ем и ци а но зом ко неч но с тей
в мо мент их воз ник но ве ния, но при от сут ствии стой ких тро фи че с -
ких из ме не ний ко жи, сле ду ет счи тать па ре с те зии зна чи тель ны ми
(3 бал ла).

Бо лез нен ность при паль па ции су с та вов оп ре де ля ют в ве ли чи нах
су с  тав  но го  ин дек са (Doyle D. V. [et al.], 1981). Бо лез нен ность
позво ноч ни ка, та зо бе д рен ных и го ле но с топ ных су с та вов вы яв ля ют
пу тем пас сив но го пе ре ме ще ния, осу щест в ля е мо го вра чом, а бо лез -
нен ность ос таль ных су с та вов — по сред ством уме рен но го на дав ли ва -
ния на су с тав в об ла с ти су с тав ной ще ли.

На дав ли ва ние на су с тав без бо лез нен но — 0 бал лов; ми ни маль ная
бо лез нен ность при дав ле нии — 1 балл; боль ной чув ству ет боль и
вздра ги ва ет — 2 бал ла; боль ной чув ству ет боль, вздра ги ва ет и от дер -
ги ва ет су с тав — 3 бал ла. 

Каж дый су с тав рас сма т ри ва ют как от дель ную еди ни цу, и его бо -
лез нен ность при паль па ции ха рак те ри зу ют од ной оцен кой. Су с тав -
ной ин декс яв ля ет ся сум мар ной оцен кой бо лез нен но с ти всех по ра -
жен ных су с та вов.

Це ле со о б раз но ви зу аль ное оп ре де ле ние чис ла при пух ших су с та -
вов (ин декс  Ри чи):
· от сут ствие при пух ло с ти — 0 бал лов;
· на ли чие со мни тель ной или сла бо вы ра жен ной при пух ло с ти —

1 балл;
· яв ная при пух лость — 2 бал ла;
· силь ная при пух лость — 3 бал ла.
Оце ни ва ют при пух лость в лок те вых, лу че за пя ст ных, пя ст но�фа -

лан го вых, прок си маль ных меж фа лан го вых су с та вах ки с тей, ко лен -
ных и го ле но с топ ных су с та вах.

Оцен ку кли ни че с кой симп то ма ти ки, ин тен сив ность бо ле во го
син д ро ма мож но оп ре де лять по ви зу аль но�ана ло го вой шка ле (ВАШ).
От ме ча ют мак си маль ную ин тен сив ность ко г да�ли бо пе ре но си мой
бо ли на 100�мил ли ме т ро вой (10�сан ти ме т ро вой) от мет ке ли ней ки;
от сут ствие бо ли — на от мет ке 0 см. Это по зво ля ет объ ек ти ви зи ро -
вать субъ ек тив ное ощу ще ние бо ли. Оце ни ва ют в миллиметрах:

1. Боль.
2. Ско ван ность.
3. Функ ци о наль ную по движ ность су с та вов.
4. Функ ци о наль ную спо соб ность ор га низ ма.
Пе ре чис лен ная ко ли че с т вен ная оцен ка сте пе ни по ра же ния су с та -

вов мо жет быть ис поль зо ва на как для на блю де ния в ди на ми ке за эф -
фек тив но с тью ле чеб ных ме ро при ятий, так и для оп ре де ле ния сте пе ни



ог ра ни че ния жиз не де я тель но с ти па ци ен та при ме ди ко�со ци аль ной
экс пер ти зе (МСЭ). Для это го же це ле со о б раз но оп ре де ле ние сте пе ни
на ру ше ния функ ции су с та вов (Кри с таль Н. А., 1967; За бо лот -
ных И. И., 1986):

1-я сте пень (уме рен ная) — не боль шое ог ра ни че ние объ ема
дви же ний в су с та вах (ам пли ту да дви же ний в лок те вых, ко лен ных,
лу че за пя ст ных су с та вах со хра не на не ме нее чем на 50 % нор маль -
но го объ ема дви же ний; в пле че вых и та зо бе д рен ных су с та вах объ -
ем дви же ний ог ра ни чен на 30—20°; уме рен но на ру ше на опор ная
функ ция сто пы);

2-я сте пень (вы ра жен ная) — зна чи тель ное ог ра ни че ние объ ема
дви же ний (ам пли ту да дви же ний в пле че вых и та зо бе д рен ных су с -
та вах не пре вы ша ет 50°; в лок те вых, ко лен ных, го ле но с топ ных
объ ем дви же ний умень шен до 20—45°; под вы ви хи су с та вов с вы ра -
жен ной де ви а ци ей ки с ти, сто пы за счет пе ри ар ти ку ляр ных, руб цо -
вых из ме не ний, а так же ат ро фии мышц; вы ра жен ное на ру ше ние
функ ции схва та, удер жа ния пред ме тов; су ще с т вен ное рас строй ство
опор ной функ ции сто пы, зна чи тель ная оде ре ве не лость, ско ван -
ность в те че ние все го дня);

3-я сте пень (рез ко вы ра жен ная) — зна чи тель ные за труд не ния
при ходь бе (мо жет де лать не сколь ко ша гов по ком на те) или больной
не мо жет вста вать с по сте ли из�за бо лей и де фор ма ций в та зо бе д рен -
ных и ко лен ных су с та вах (ам пли ту да дви же ний не пре вы ша ет 15°
или ар т ро де зы); се рь ез ные на ру ше ния в по зво ноч ни ке (ки фоз, спон -
ди ло ли с тез); под вы ви хи мно гих су с та вов (ко лен ных, го ле но с топ -
ных, лу че за пя ст ных, пя ст но�фа лан го вых), прак ти че с ки не воз мож но
са мо об слу жи ва ние.

Оце нить функ ци о наль ную де я тель ность по мо га ет оп рос ник су с -
тав но го боль но го (функ ци о наль ный ин декс) (Тро фи мо ва Т. М. 
[и др.], 1980): 1) сто я ние; 2) ходь ба; 3) ходь ба по ле ст ни це вверх; 
4) ходь ба по ле ст ни це вниз; 5) ходь ба на но с ках; 6) вы тя ги ва ние
вверх; 7) бег; 8) при  се да ние и подъ ем; 9) воз мож ность си деть; 
10) вста ва ние из по ло же ния си дя; 11) вста ва ние в по сте ли; 12) воз -
мож ность по во ра чи вать ся в по сте ли; 13) оде ва ние и раз де ва ние; 
14) умы ва ние; 15) поль зо ва ние ту а ле том; 16) еда; 17) воз мож ность
пи сать. Каж дая из пе ре чис лен ных функ ци о наль ных ха рак те ри с тик
име ет трех бал льную си с те му: 0 — пол ная воз мож ность; 1 — не боль -
шое за труд не ние; 2 — уме рен ное; 3 — зна чи тель ное. Функ ци о наль -
ный ин декс яв ля ет ся сум мой этих оце нок.

Удо бен для оцен ки функ ци о наль ный ин декс Ли, вы яс ня ю щий
воз мож ность вы пол не ния эле мен тар ных бы то вых дей ствий 
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